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DOLINA ZIELAWY...

...Czyste powietrze, cisza, zyzne gleby, ekologiczne
tereny oraz wiedza i pracowito$¢ mieszkancéw
sprawiaja, ze obszar Doliny Zielawy jest kraing

w ktorej po prostu dobrze sie zyje...

...Elementem taczacym te strony sa: rzeka Zielawa
oraz bogactwo i réznorodnos¢ wystepujacych tu

w warunkach naturalnych ziét, powszechnie znanych
i stosowanych zaréwno w kulinariach, kosmetyce

jak i lecznictwie.

...Dodatkowo malownicze wiejskie klimaty,
wspdtgrajace idealnie ze srodowiskiem
o naturalnym i walorami przyrodniczymi,
;*' na ktére sktadaja sie liczne skupiska roslinne
& i zwierzece, coraz rzadziej wystepujace
 # winnych czesciach kraju czy Europy
=g czynia to miejsce wyjatkowym.

W sktad Doliny Zielawy wchodzg nastepujace Gminy:
Wisznice, Jabton, Rossosz, Podedwdrze i Sosnéwka.
Do kazdej z gmin przyporzadkowane jest jedno zioto
najbardziej charakterystyczne na danym obszarze,
przyporzadkowanie to nie jest przypadkowe, poniewaz
poszczegdlne ziota wystepuja na tych terenach

nie tylko w postaci upraw rolniczych ale takze

w Srodowisku naturalnym, rosnac dziko

w lasach i na tgkach.

PODEDWORZE... RUMIANEK
JABLON... DZIURAWIEC
ROSSOSZ... MNISZEK LEKARSKI
WISZNICE... MIETA
SOSNOWKA... BOROWKA CZARNA



DOLINA ZIELAWY...
JABELON... DZIURAWIEC

Gmina Jabton jest terenem na
ktoérym przez 500 lat stykaty sie
rézne kultury i religie. Przenikaty
sie wptywy polskie, ruskie,
litewskie, wyznania prawostawnego,
rzymsko-katolickie i unickie.

Ich $wiadectwem jest stare,

charakterystyczne dla tej czesci
Polski budownictwo wiejskie,
obiekty sakralne, specyficzna gwara
ludowa oraz wcigz zywa twoérczosc
ludowa, tkactwo, plecionkarstwo,
rzezba, malarstwo.

Gmina Jabton lezy w wojewddztwie
lubelskim, na potudniowo-
zachodnim kranicu Polesia
Lubelskiego, w zlewisku rzeki
Zielawy, na terenie pétnocnej

czesci powiatu parczewskiego

przy drodze Parczew — Wisznice.
Nizinny krajobraz urozmaicony jest

piaszczystymi pagérkami, lasami,
takami. Przeptywa tedy kanat
Wieprz-Krzna. Odlegtosé siedziby
gminy od Lublina wynosi 88 km,

a od Parczewa — 18 km. Gmina
zajmuje powierzchnie 11045 ha.
W jej sktad wchodzg miejscowosci:
Dawidy, Ges, Holendernia, Jabton,
Kalinka, Kolano, Kolano — Kolonia,
Kudry, Lubno, Paszenki, Puchowa
Gora i Wantopol. Mieszka w nich
tacznie okoto 4 tys. mieszkancéw.
Podstawowym zrédtem utrzymania
mieszkancéw gminy jest rolnictwo.

WALORY PRZYRODNICZE

Atutem gminy jest naturalne srodowisko przyrodni-

cze, nieskazone cywilizacja. Nizinny krajobraz gminy
urozmaicaja lasy, pagérki piaszczysto-zwirowe, 1aki, kanat
Wieprz-Krzna. Lasy stanowia 13,1% powierzchni gminy.
Dominuje w nich drzewostan mieszany. Na piaszczystych
gruntach wystepuja wrzosowiska i zagajniki brzozowe.
Lasy sa bogate w zwierzyne (10§, jelen, sarna, dzik, wilk).

Wody plynace w gminie to kanat Wieprz-Krzna i rzeka
Mutawa — doptyw Zielawy. Nie ma tu jezior i stawéw, sa
za to zbiorniki retencyjne: duzy w Opolu (o pow. 282 ha)
oraz mniejsze w Jabtoniu i Paszenkach, na ktérych mozna
z powodzeniem wedkowa¢ (karpie, tolpygi, szczupaki).
Wody stojace otoczone szuwarami, stwarzaja dobre
warunki legowe dla ptactwa. Swiat ptakéw w gminie
reprezentuja m.in. orlik krzykliwy, puchacz, bocian biaty
ibocian czarny, kormoran czarny, ge$ gegawa, zuraw.
Wystepuje tu zréznicowana i bogata szata roglinna. Na
fakach trzeslicowych i torfowiskach rosng cenne gatunki
m.in. brzoza niska, rosiczka posrednia i fiotek torfowy.

Na terenie gminy znajduje sie Ostoja Zwierzyny i teren

,Natura 2000”".

Gmina ma 2 zabytkowe parki. Park krajobrazowy w
Jabtoniu zatozyt w stylu angielskim pik Piotr Strzyzowski,
a upiekszali go kolejni whasciciele Bubienscy i Zamoyscy.
Rognie tu az 2000 drzew nalezacych do 33 gatunkéw. Po-
towe populacji stanowia: lipa, klon, olcha, jesion oraz grab.
Rozciggajace sie poza parkiem faki i lasy podkreslaja urok
tego miejsca. Park w Kolanie jest dzietem Eubieniskich. Ma
powierzchnie ok. 2 ha. Rosnie w nim ok. 100 drzew kilku-

nastu gatunkéw, m.in. klony, lipy, jesiony i kasztanowce.



HISTORIA MIEJSCOWOSCI JABEON

Pierwsze wzmianki o Jabtoniu pochodza z pierwszej

potowy XV wieku i s one autorstwa, najwybitniejszego
historyka polskiego Jana Dtugosza. Pierwsze historycz-
ne zapiski o Jabtoniu pochodza z 1503 roku. Méwia
one, ze krol Jagiellonczyk w tymze roku nadat ziemie

na ktérych lezy Jabton ksieciu Wasylowi Potubiniskie-
mu. Po $mierci ksiecia Wasyla w 1550 roku dziedzicem
débr zostat jego syn Iwan i wnuczka Maria. Iwan krotko
zarzadzal majatkiem, poniewaz wczesnie zmart. W 1558
roku do Jabtonia przenosi sie jego zona — Raina. W 1571
roku wybudowata cerkiew, ktéra funkcjonowata az do
1854 roku. W nastepnym wieku dobra po ksigzetach
Potubinskich kilkakrotnie zmieniaja wiascicieli. W XVII
wieku przechodzg do magnackiej rodziny Firlejow z
Dabrowicy. W XVIII wieku cérka Andrzeja Firleja Were-
na wniosta ziemie w posagu hrabiemu Jézefowi Scipio
del Campo. W drugiej potowie XVIII wieku, w latach

osiemdziesiatych, zarzadzajacy ziemiami Sapiehowie z
Kodnia wianuja cérke Anne Teofile, przekazujac ziemie
Sewerynowi Potockiemu. Hrabia Seweryn Potocki z kolei
w 1810 roku obdarowuje majatkiem Jabton najstarsza
cérke Emme, ktéra wyszta za maz za putkownika Wojsk
Polskich Piotra Strzyzowskiego. Piotr Strzyzowski wsta-
wit sie nie tylko waleczno$cia jako uczestnik kampanii
napoleonskiej ale tez swietnym gospodarowaniem.
Kiedy osiadl w Jabtoniu wraz z matzonka Emma, z
miejsca rozpoczal prace w bardzo zaniedbanych dobrach,
liczacych przeszto 1600 ha. Okoto 1812 roku zbudowat
Kklasycystyczny patacyk w Jabtoniu, zatozyt park w stylu
angielskim, osuszyt blotniste taki. Jako komisarz budo-
wy drég w powiecie radzynskim, budowat nowe drogi i
utwardzat stare, jednoczesnie rozwijat hodowle, wprowa-
dzat plodozmian. Zaprowadzil pierwszy na szeroka skale
szkotkarstwo drzew. Jeszcze w konicu lat siedemdziesia-
tych XIX wieku, Aleje Jerozolimskie w Warszawie, byty
obsadzone wioskimi topolami z Jabtonia. W 1827 roku
Jabtor miata 78 doméw i 515 mieszkancéw.

Palacyk Strzyzowskich

Po $mierci Strzyzowskich dobra Jabton przechodza
droga spadku na wlasnos¢ Amelii hr. Eubienskiej,
wdowy po Sewerynie, siostrzencu Strzyzowskie;j.
Nastepne trzydziesci lat, to czas wiadania Jabloniem
przez rodzine Lubienskich. W pierwszych latach rozwdj
majatku byl jeszcze bardziej dynamiczny, jak poprzed-
nio. W 1867 roku Jabton byt stolica gminy w powiecie
radzynskim, guberni siedleckiej. Amelia z wielkg energia
rozwijata dziatalnos¢ oswiatows. Jej staraniem powsta-

o w Jabtoniu i okolicy piec¢ szkot wiejskich. W okresie
Powstania Styczniowego dwory w Jabtoniu i Kolanie
stanowily schronienie i oparcie dla partii powstanczych.
Carat po zdlawieniu powstania, koncentrowat swoja
uwage na likwidacji Unitéw Kosciota greckokatolickiego
(unickiego). Trwata walka Unitéw z sitg narzucanym

im prawostawiem. Za wspieranie Unitéw tubienscy
zmuszeni s do opuszczenia Jabtonia. W 1884 dobra
Jabton nabyt dla swojego syna Tomasza ozenionego z
Ludmita z domu Zamoyska (z linii wegierskiej), August,
hr. Zamoyski z Rézanki. Od tego czasu losy Jabtonia
przez okres szesc¢dziesieciu lat zwigzane byly z Zamoy-
skimi. Majatek liczyt 1385 morg, zas wie$ Jabton miata
97 doméw i 780 mieszkancéw. Tomasz Zamoyski wybu-
dowat w roku 1891 nowy niewielki patacyk sytuujac go
na potudniowy wschéd od patacu zbudowanego przez
Strzyzowskiego. W latach 1904-1905 w miejscu po
rozebranym patacu Bubienskich Tomasz hr. Zamoyski
wybudowat nowy neogotycki patac, wzorowany na
angielskich rezydencjach z czaséw péznego gotyku i
poczatkéw renesansu. Nowy patac zostat potaczony,

z powstalym wczesniej patacykiem ¢wierckolistym
facznikiem. W aczniku usytuowano niewielka kaplice
patacows. Razem z patacem wybudowano kordegarde
ibrame wjazdowa. W okresie budowy patacu rozsze-
rzono znacznie dawny park angielski oraz postawiono
szereg budynkéw gospodarczych. W roku 1912 zakon-
czono budowe kosciota parafialnego, nawigzujacego do
architektury patacu jabtonskiego. Lata do wybuchu I
wojny $wiatowej byly latami §wietnosci tej rezydenciji.
Odbywaly sie tu liczne zjazdy rodzinne, bale przyjecia i

polowania. Wraz z wybuchem wojny patac opustoszat,

a lewe jego skrzydlo petnito role szpitala polowego.
Zamoyscy zostali wysiedleni z Jablonia, dokad wrdcili
dopiero w 1921 roku. Majatek wskutek rabunkowych
dziatarh wojsk bolszewickich i niemieckich znacznie
podupadt. W 1928 roku zmarta Ludmita zag w 1935
roku umiera Tomasz hr. Zamoyski. Zadtuzony majatek
przejmuje jego syn znany juz wowczas artysta, rzezbiarz
August hr. Zamoyski i gospodaruje na nim z powodze-
niem do wrzes$nia 1939 roku. Na poczatku pazdziernika
1939 r. do Jabtonia wkroczyli Niemcy. Oddziat kawalerii
SS stacjonujacy w majatku utworzyt obéz pracy dla Zy-
déw, a w 1941 r. oboz dla jericow sowieckich. Hitlerowcy
zamordowali w 7 egzekucjach 48 mieszkaricéw Jabtonia
oraz wszystkich Zydéw. Mimo terroru mieszkaricy
Jabtonia i okolic prowadzili dziatalno$¢ konspiracyjna —
tajne nauczanie (m.in. znany historyk prof. dr Marian
Matowist). Wielu mieszkanicéw gminy zasilito szeregi
oddziatu AK mjr K. Millera.

W 1944 roku ziemie dworskie wraz z zabudowaniami
przejat Skarb Paristwa, a tereny lesne i park — Lasy
Panstwowe. Cze$¢ gruntéw uzyskali miejscowi chiopi.
We wschodnim skrzydle patacu umieszczono niebawem
szkote podstawowa. W roku 1952 w Patacu Zamoyskich
zostaje usytuowane Technikum Rolnicze. W roku 1960
tereny dawnego parku Zamoyskich przecigt Kanat
Wieprz-Krzna. 18 czerwca 1968 w patacu wybucht pozar,
ktéry wywotat znaczne zniszczenia. W 1999 roku patac
nabyta Krystyna Scieszka-Hojny. Caly czas w patacu
trwaja prace remontowo-konserwatorskie.

ZABYTKI NA TERENIE GMINY JABLON

1. Gajowka w Jabloniu - znajdujaca sie
w lesie Smuga. Jest ona miejscem urodzenia

Augusta Zamoyskiego.




2. Patac Zamoyskich w Jabtoniu zostat wzniesiony
w latach 1904-1905 wedtug projektu sporzadzonego w
wiedenskiej pracowni Ferdinanda Fellera. Jest to patac
neogotycki, ktéry niezwykle precyzyjnie nawiazuje

do architektury angielskiej XVI wieku taczac jej formy
z elementami renesansowymi i manierystycznymi.
Oprocz patacu w sktad zespotu architektonicznego
wchodza: brama wjazdowa, domek odzwiernego,
¢wierckolista galeria, kaplica, oranzeria i oficyna.

3. Kordegarda (domek odzwiernego) stoi tuz przy
bramie po stronie wschodniej. Jest murowany z cegly,
otynkowany, pokryty dachéwka ceramiczna. Domek
zalozony jest na rzucie zblizonym do kwadratu. Od
wschodu przylega do niego prostokatna przybudéwka
a od zachodu prostokatny portyk. Bryta domku

jest podpiwniczona, jednokondygnacyjna. Front
domku wychodzi na potudnie ku ulicy przebiegajacej
przez caly Jabton. Portyk wsparty jest na trzech
arkadach poprzedzony od zachodu schodami. Arkady
zaopatrzone s w balustrady i w kwadratowe filary
(obecnie rekonstruowane).

4. Oficyna wybudowana w 1891r potaczona
¢wierckolista galeria, (w ktérej znajduje sie kaplica) jest
obecnie czescia patacu.

5. Brama patacowa jest symetryczna, trdjosiowa, jej
skrajne przesta zaopatrzone w jednoskrzydtowe furty,
przeznaczone byty dla pieszych. Przesto srodkowe,
dwukrotnie wyzsze i trzykrotnie szersze, zaopatrzone
w dwuskrzydtowa brame stuzyto za wjazd. Furty i
brama mialy stalowe skrzydta. Nad brama rozpieta
jest ostrotukowa arkada a nad nig belkowanie z attyka
w formie krenelazu. Boczne wegary s nizsze od
srodkowych, zwieniczone sterczynami w formie $lepych
czworobocznych wiezyczek.

6. Patac Lubienskich w Kolanie
Rezydencja dworska, wzniesiona w potowie XIX wieku.
Otoczona jest parkiem.



L 1o

ZABYTKI SAKRALNE

1. Kosciét parafialny pw. sw. Tomasza Bpa z
Villanovy powstat w latach 1909-1912. Zbudowany
zostal w stylu angielskiego neogotyku. Gtéwnym
fundatorem byl hrabia Tomasz Zamoyski, ktéry
ofiarowat grunt pod kosciét, cmentarz i plebanie.
Pozostala cze$¢ potrzebnych funduszy zebrali okoliczni
wloscianie. Pierwsze dokumenty zwigzane z inicjatywa
budowy pochodza z 1906 r. Projekt oraz kosztorys
kosciota wykonat w 1907 r. Jan Olearski, architekt z
Radzynia. Rozpoczecie budowy przeciagneto sie do
1909 r., poniewaz éwczesne wiladze nie chciaty da¢
pozwolenia na budowe $wigtyni parafialnej w Jabtoniu.
Zdecydowaly, ze kosciét moze by¢ wzniesiony co
najwyzej, jako prywatna $wiatynia Zamoyskich. Prace
murarskie wykonywat J. Koztowski — majster murarski
z Markuszowa, ktéry nieco wezesniej budowat patac
Zamoyskich w Jabtoniu. W 1911 r. zamontowano w
oknach witraze, wykonane w pracowni Biatkowskich w
Warszawie. Budowe $wigtyni ukonczono okoto 1912 r.

2. Kosciol w Kolanie. Historia ko$ciota w Kolanie
siega roku 1860, kiedy to hr. Amelia Lubieriska
wybudowata w ogrodzie patacowym kaplice,
stanowiaca dworska wlasnosé Lubienskich. Byta to
kaplica w stylu romanskim. W 1861 roku zostata
konsekrowana przez bpa Beniamina Szymanskiego. Na
kaplicy widniat napis, ktéry obecnie znajduje sie na
$cianie frontowej kosciota: “Krélowo Korony Polskiej
modl sie za nami”. Wewnatrz (jak wspomina M. Gérska
z Lubienskich) obok gtéwnego oltarza z obrazem

Matki Boskiej, staty statuy $w. Jozefata i jezuity bt.
Andrzeja Boboli Meczennika. W 1921 roku ks. biskup
Henryk Przezdziecki powotat do zycia z czesci parafii
parczewskiej samodzielng parafie w Kolanie p.w.
Imienia NMP, a kaplica stuzyta jako kosciét parafialny.
W latach 1930-1934 kaplice rozbudowano, stanowi ona
obecnie prezbiterium i zakrystie kosciota.

3. Kosciot parafialny w Gesi. We wsi Ges

znajduje sie neogotycki kosciét parafialny pw.

$w. Jozafata. Powstal on w latach 1912-1913,
najprawdopodobniej wedtug projektu sporzadzonego
przez Jana Olearskiego. Koscidt jest, murowang

z cegly i otynkowana (z zewnatrz i wewnatrz)
jednonawowga $wiatynia, zbudowang na rzucie krzyza
tacinskiego. Jego bryte tworza: szeroki dwuwiezowy
masyw frontowy, wezszy od niego, jednonawowy
tréjprzestowy korpus z tréjprzestowym transeptem,
prostokatne prezbiterium z tréjboczna absyda oraz
wpisane w naroza pomiedzy prezbiterium a transeptem
prostokatne w rzucie budyneczki mieszczace zakrystie
iich przedsionki.

4. Kosciol w Paszenkach. Kosciét w Paszenkach
powszechnie uznawany jest za oryginalny
osiemnastowieczny zabytek. Jednak obecnie
istniejacy obiekt zostal wzniesiony w latach 90. XIX
wieku ijest czwartg z kolei $wiatynia, jaka istnieje
w tej miejscowosci od 1717 r. Po kasacie Ko$ciota
greckokatolickiego w Krolestwie Polskim (1875

r.) wszystkie Swiatynie unickie zamieniono na
prawostawne. Nierzadko prawostawni decydowali

sie na rozbitrke przejetego budynku i budowe nowej
cerkwi. Podobnie rzecz miala sie z Paszenkami.
Gléwnym powodem, dla ktérego zdecydowano sie

na nowy budynek, byt zty stan cerkwi pounickie;j.
Zaistniala sytuacja stanowita réwniez doskonata okazje,
by $wiatynie , skazona duchem latynizmu”, zastapi¢
nowa, zgodna z kanonami prawostawnej architektury
cerkiewnej. Budowe rozpoczeto w czerwcu 1894 r., a
zakonczono w listopadzie. Prace ciesielskie wykonat
mieszkaniec Jabtonia, Joachim Gierej. 21 listopada
1894 r. archimandryta Tichon uroczyscie poswiecit
nowg cerkiew. W 1907 r. cerkiew zamknieto. W 1915
1. zostala przejeta przez mieszkancéw Paszenek

i od tamtej pory stuzy miejscowej wspélnocie
rzymskokatolickiej.

Ks. Henryk Cwiklinski tak pisat o $wiatyni
paszenkowskiej : Kosciét na skutek centralnego rzutu
nawy nawiqzuje do form wschodnich (...). Catos¢ uderza
doskonatq wprost harmoniq proporcji sktadanych
elementow i stanowi piekny zabytek sakralnego
budownictwa drewnianego w Polsce.

Cennym zabytkiem w ko$ciele w Paszenkach jest
ikona Matki Boskiej z Dzieciatkiem. Pochodzi
prawdopodobnie z ikonostasu. Namalowana temperg
na desce pochodzi z XVII wieku. Obraz przedstawia
Matke Boska, ktéra na lewej rece trzyma Dziecigtko.
Dziecigtko jedna reka przyciska do piersi ksigzke a
druga btogostawi. Ma gtowe zwrécona do géry. Obraz
oprawiony jest w rame w formie arkady, zdobiona
kaboszonami, poztacana. Stary obraz jest szczegélnie

czczony przez wiernych. W pewnym okresie znajdowat
sie w bocznym ottarzuy, a nastepnie po renowacji
znalazt ponownie miejsce w ottarzu gtéwnym. Wsérod
parafian pamie¢ o Matce Bozej Paszenkowskiej, ktéra

“plaszczem swej opieki ostaniata i ostania nadal” jest
wciaz zywa.



CIEKAWE MIEJSCA
[ ATRAKCJE

Miedzynarodowy Plener Rzezbiarski Twércow
Ludowych im. Augusta Zamoyskiego

0d 2001 r. corocznie odbywa sie w Jabtoniu
Miedzynarodowy Plener Rzezbiarski im. Augusta
Zamoyskiego. Gtéwnym organizatorem lipcowych
spotkan rzezbiarzy sa Starostwo Powiatowe w
Parczewie i Parczewskie Stowarzyszenie Tworcow i

Animatoréw Kultury.

Ogolnopolski Wyscig Kolarski
im. Augusta Zamoyskiego

Od lipca 2008 r. w ramach ,Dni Jabtonia”
organizowany jest Ogélnopolski Wyscig Kolarski im.
Augusta Zamoyskiego. Celem imprezy jest uczczenie
samotnego rajdu Augusta Zamoyskiego rowerem z
Paryza do Zakopanego w roku 1925 i popularyzacja
kolarstwa jako dyscypliny sportu i czynnej formy
wypoczynku. Organizatorami wyscigu sa: Gminny
Osrodek Kultury Lubelskie Stowarzyszenie Cyklistow
Zespot Szkot Rolniczych w Jabtoniu Stowarzyszenie
Mitosnikéw Ziemi Jabtoniskiej Stowarzyszenie

Inicjatyw na Rzecz Gminy Jabton.

BAZA NOCLEGOWA

Zajazd u Gométki

Zajazd mieszczacy sie przy drodze Jabton—Parczew

w miejscowosci Ges. Jest tutaj jeden pokdj z tazienka,
do pozostatych dwoch pokoi wspélna tazienka. Do
dyspozydji gosci czajnik, salonik mogacy pomiesci¢ 30
0s6b (mozliwosé¢ zorganizowania imprezy). Dodatkowe
atrakdje to grill, miejsce na ognisko, mozliwos¢

wypozyczenia rowerdw, pole namiotowe, w poblizu las.
Ges 227, telefon: 83 356-12-44

Gospodarstwo agroturystyczne - Krzysztof
Gomoétka

Gospodarstwo agroturystyczne posiada 3 pokoje ;
jeden pokdj 3- osobowy i dwa pokoje 4- osobowe,
+ fazienka, do dyspozycji gosci réwniez kuchnia.
(ogrzewanie-kominek)

Ges 201, telefon: 83 35601233 lub 83 35601214

JABLON — KRAINA DZIURAWCA

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)

Dziurawiec — (dawniej nazywany zielem $w. Jana,
ruta polna, krzyzowym zielem ) jest rosling majaca
wszechstronne dziatanie lecznicze. Polska nazwa
dziurawca pochodzi od dziurek widocznych na listkach,
gdy patrzymy na nie pod storce. Juz Hipokrates
zalecal picie naparéw z dziurawca przy stanach
zapalnych i chorobach ptucnych, owrzodzeniach
wewnetrznych. W starozytnosci byt réwniez stosowany
jako odtrutka przeciwko réznego rodzaju jadom i
truciznom, byt réwniez nazywany rosling przeganiajaca
diabta. Wspétczesnie nie méwimy, ze dziurawiec
zmusza diabta do ucieczki z ludzkiego ciala, lecz ze
wydobywa czlowieka z depres;ji i stanéw lekowych oraz
migrenowych. Pomaga on réwniez w zaburzeniach
czynno$ci watroby, stanach zapalnych zotadka,
zapaleniu jelita grubego, a takze skurczu naczyn
zylnych, lekach nocnych i stanach nerwicowych. Ma
takze dzialanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne,
wykrztusne, relaksujace i uspokajajace. Dziurawiec jest
wieloletnim aromatycznym zielem, ktére produkuje
z06tto — zlote kwiaty. Kwitnie okolo 24 czerwca ($w.
Jana) w tym czasie zbieramy kwitnace wierzchotki
roéliny. Roénie na stabszych gatunkach gleb, przy
drogach, na brzegach rzek gléwnie w miejscach
nastonecznionych. Zioto to moze by¢ rozmnazane z
nasion na wiosne jak réwniez poprzez rozdzielanie
korzeni jesienia. Osiaga wysokos¢ od 30 do 80 cm.
Produkty lecznicze z dziurawca to: napary, nalewki,
plukanki, kremy i oleje.

Dziurawiec zwyczajny

Dziurawiec zwyczajny, leczniczy ponad

200 gatunkéw liczy.

Przyroda stworzyta nazewnictwa przymierze
Stqd jedna roslina, a trzy nazwy bierze.

Dziurawiec ma listki owalne, zielone

Pod swiattem jak szpileczkq podziurawione.
Od listkéw z gory ogladanych,

Krzyzowym zielem nazywany.

A swietojariska nazwa temu przypisana,
Ze zakwita najpdzniej do $wietego Jana.
Jego twarda, sztywna fodyga

Z6tty kwiatostan dzwiga.

Kwiaty i ziele w lecznictwie stosowane
Olejkowe wyciqgi z nich otrzymywane.
Wysuszone, nadziemne czesci owe
Zawierajq zwiqzki cukrowe,

zywicowe, kwasy askorbinowe.

r
Uzywany wewnetrznie
- oddziatywuje antybakteryjnie,
§cz’qgajqc0, balsamicznie,
przeciwdepresyjnie. \

Pobudza taknienie-poprawia trawienie
Lek przeciwskurczowy i

przeciwgorgczkowy

Zewnetrznie uzywany przy skérnych zapaleniach,
Skdrnych zakazeniach oraz owrzodzeniach.

Jest w postaci naparéw, odwardw, oleju,

masci i zasypki stosowany

Pobudza regeneracje tkanek i podsusza rany.

Warto z dziurawca przetwory przygotowywac

Iz dala od $wiatta je przechowywac.

Srodek ten wzmacnia organizm czlowieka, uspokaja,
Zatem kazdy winien go chetnie przyswajac.

Helena Potapczuk



DOLINA ZIELAWY...
PODEDWORZE... RUMIANEK

Gmina Podedwérze (do 1954 r.
gmina Opole) potozona jest na
terenie nizinno — bagiennym
wérdd rozlewisk rzeki Zielawa w
sasiedztwie pojezierza Leczynsko-
Wtodawskiego.

B ‘
‘.L\% i W Sredniowieczu
w A ‘ prawdopodobnie byt tu

Y
) 1’ ?ﬂ\ b’ grod i osada Opole. Przez

., Opole przechodzit lokalny
) szlak komunikacyjny wzdtuz

; f v rzeczki Zielawa, jako odnoga

. ’ (e '; . gtéwnego traktu handlowego,

zwanego buzanskim.

Sprzyjato to rozwojowi grodu jak
i sprawnemu funkcjonowaniu w

/”"‘ XI-XIIT wieku centrum osadniczego.

Od XVI wieku do 1756r wies$ byta
wiasnoscig Kopciéw, pézniej Sierakowskich, w

poczatkach XIX wieku Szlubowskich, a w 1874 roku
Zalewskich. Od okoto 1880r — Zabiettéw. Od 1867r
do 1975r gmina nalezata do powiatu wlodawskiego,
wojewddztwa lubelskiego. Od 1975r do konica 1998y
do wojewddztwa bialskopodlaskiego. Natomiast

od 01.01.1999r nalezy do powiatu parczewskiego,

wojewddztwa lubelskiego.

Gmina Podedworze graniczy: od zachodu z gming
Jabton, od pétnocy z gming Wisznice i Sosnéwka, od
potudnia z gming Debowa Kloda, od wschodu z gmina
Wyryki. Obszar gminy wynosi 10 720ha, jest ona
zamieszkana przez okoto 1 996 oséb w sotectwach:
Antopol, Bojary, Grabéwka, Hotowno, Kaniuki, Mosty,
Nowe Mosty, Niecielin, Opole, Piechy, Podedwoérze,

Rusily i Zaliszcze.

Gmina Podedworze to gmina typowo

rolnicza. Rolnictwo indywidualne preferuje uprawe
podstawowych zb6z, ziemniaka oraz dysponuje
duzymi obszarami 13k i pastwisk sprzyjajacym hodowli
bydta. Wsréd rolnikéw sa tez plantatorzy rumianku.
Gospodarstwa indywidualne posiadaja obszary od 10

do 60 ha. Dysponuja one podstawowym sprzetem do
uprawy ziemi i baza do hodowli bydta i trzody chlewne;.

Na terenie gminy znajduje sie Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, Apteka, Bank Spétdzielczy.
Wykonywane s3 ustugi weterynaryjne oraz handlowe.
Na szczegdlng uwage zastuguje dziatalnos¢ Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Podedworska straz zatozono w 1928r.
Obecnie w gminie jest prawie dwustu strazakow
ochotnikéw, oraz trzy druzyny mlodziezowe, w tym
dwie dziewczece i jedna zenska. Jednostka OSP weszta
do Krajowego Systemu Ratowniczo — Gasniczego. Sg to
elitarne oddzialy — najlepiej wyposazone i najbardziej

Sprawne.

Dziatalnosé kulturalna na terenie gminy prowadza:
Gminna Biblioteka Publiczna, Zesp6t Placowek
Oswiatowych, Osrodek Edukacji Regionalnej

w Hotownie prowadzony przez Stowarzyszenie
Aktywizacji Polesia Lubelskiego. Perta w gminie jest
zespot folklorystyczny ,Wrzeciono”, ktéry podtrzymuje
tradycje ludowa Polesia Lubelskiego. Drugim zespotem
w gminie jest ,Rumenok” z Hotowna.

WALORY
PRZYRODNICZE

Gmina potozona jest z dala od miast, w zwiazku z

tym wystepuje tu nieskazone srodowisko pozwalajace
produkowac zdrowa zywnos¢. Przez gmine przepltywa
rzeka Zielawa i kanat Wieprz—Krzna. Znjduja sie tu
zbiorniki retencyjne we wsi Podedworze o pow. 282
ha i wsi Mosty o pow. 396 ha — oba zarzadzane przez
Polski Zwigzek Wedkarski. Korzystaja z nich wedkarze
z terenu catej Polski. Wystepuja tu rézne gatunki

ryb: sum kartowaty, szczupak, lin, karp itp. Zbiorniki
wykorzystywane sa do celéw rekreacyjno-sportowych.
Zbiorniki potozone sa przy zbiorowiskach lesnych

z ciekawymi terenami towieckimi, obfitujacymi w
zwierzyne taka jak: 1o$, jelen, sarna, dziki, pizmaki
oraz dzikie ptactwo. Tereny lesne z terenu gminy
Podedworze dzierzawia trzy kota towieckie. Na terenie
Kota towieckiego , Szdstek”, gdzie prowadzi ono hodowle

bazantéw, usytuowany jest dom mysliwski.

Oprocz zwierzat lasy obfituja w grzyby, jagody, boréwki
ijezyny. Na terenie gminy znajduje sie torfowiskowo —
bagienny rezerwat przyrody ,Warzewo” o pow. 41,91 ha.
Na obszarze tym wyksztatconych jest 14 typéw zbioro-
wisk roglinnych. Wiekszoé¢ z nich zachowata charakter
naturalny. Wystepuja tu plytkie i rozlegte powierzchnie
nastonecznionej wody, stwarzajace doskonate warunki
bytowe dla ptactwa — to miejsce legowe i ostoja dla wielu
interesujacych gatunkow awifauny. Wystepuje tu okoto
60 gatunkéw ptakéw. Bagno — rezerwat, ze wzgledu na
swoj naturalny charakter i niepowtarzalna specyfike,
przedstawia wysoka warto$¢ naukows.



ZABYTKI NA TERENIE GMINY PODEDWORZE

1. Kosciét pod wezwaniem Zwiastowania
Najswietszej Marii Panny — kosciét klasycystyczny,
zwrécony prezbiterium na potudnie, murowany z
cegly, otynkowany. We wnece ottarza gtéwnego, ponad
mensa, obraz Chrystusa Ukrzyzowanego, o charakterze
barokowym, zapewne I ¢w. XIX w., mal. na desce,
czesciowo zastoniety nowsza tkaning. Kosciét zostat
wybudowany w latach 1805-1811z inicjatywy rodziny
Szlubowskich. Przez mieszkancéw nazywany kosciotem
,Biatym”.

2. Dzwonnica przy kosciele ,,Biatym” -
Wzniesiona okoto 1810 roku w stylu klasycystycznym.
Murowana z cegly, otynkowana i czesciowo boniowana
(ozdabiana). Dolna kondygnacja w ksztalcie prostokata
z bramg przelotowa, obecnie zamurowana od péinocy i
dwoma sktadzikami po bokach.

3. Kaplica Jezusa Frasobliwego, zwana Swietym
Janem. Z 1646 roku — murowana. Najstarsza w

powiecie parczewskim.

4. Kosciol pod wezwaniem Podwyzszenia Krzyza
Swietego — wybudowany w latach 1911-1914 przez
wybitnego architekta Stefana Szyllera z Warszawy.
Fundatorami kosciota byli mieszkancy parafii Opole
oraz wiasciciel folwarku Antopol Henryk Zaleski.

5. Pomnik wystawiony przez synéw Jana
iIgnacego Szlubowskich na cze$¢ rodzicow -

fundatoréw ,Biatego” kociota.

6. Pomnik 4 zolnierzy poleglych w latach 1914-
1921. Pomnik znajduje sie w centrum Podedworza

przy kosciele ,Biatym.
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CIEKAWE MIEJSCA T ATRAKCJE

1. Torfowiskowo-bagienny rezerwat przyrody
Warzewo o wysokich walorach ornitologicznych jest
potozony koto wsi Rusity. Warzewo to bogaty zestaw
gatunkéw wodnych i szuwarowych. Gniazdowaly tu
dwa gatunki perkozéw (zausznik i perkozek), szes¢
gatunkow kaczek, bak, blotnik stawowy, tyska, rybitwa
zwyczajna. Najliczniej wystepowata mewa $mieszka,
ktorej kolonia legowa liczyta ponad 1000 gniazd.

W szuwarach dominuja rokitniczki i potrzos. Na
obrzezach zbiornika wodnego dominuja czajki, rycyki,
bekasy, kszyki i inne gatunki. Z rzadkich gatunkéw

nie legowych obserwowano m.in. btotniaka takowego,
dubelta, kulika wielkiego i bataliona. Ogétem na
terenie rezerwatu zanotowano 60 gatunkéw ptakéw, w
tym 26 legowych i 9 prawdopodobnie legowych.

2. Zbiornik retencyjny Podedworze. Obszar
obejmuje nalezacy do systemu melioracyjnego Kanatu
Wieprz — Krzna zbiornik retencyjny o powierzchni
282 ha, wraz z otaczajacymi go terenami (lasy — 1%

i podmokte taki — 5% obszaru). Wody $rédladowe
stojace i plynace zajmuja 94% powierzchni ostoi.

Na terenie ostoi wystepuje 15 gatunkéw ptakéw z
Zalacznika I Dyrektywy Ptasiej oraz 6 innych, cennych
izagrozonych gatunkéw ptakéw (nie wymienionych
w Dyrektywie). Ostoja ptasia o randze krajowej K

58. Wystepuje co najmniej 20 gatunkéw ptakéw z
Zalacznika I Dyrektywy Ptasiej, 4 gatunki z Polskiej
Czerwonej Ksiegi (PCK). Jedno z nielicznych w Polsce

stanowisk legowych podgorzatki. Wedkarze moga tu
towi¢ rézne gatunki ryb, mozna towi¢ z brzegu i todzi.
Mozliwe jest rowniez towienie z fodzi lub pontonu. Na
zbiorniku jest wiele tadnych zatoczek gdzie mozna
znalez¢ dobre miejsca do wedkowania. Mozemy tu
ztapac tadne okazy lina, karpia, leszcza, karasia, ptoci,
szczupaka i okonia. Gatunki ptakéw w obszarze Natury
2000: Bak (Botaurus stellaris), Baczek (Ixobrychus
minutus), Podgorzatka (Aythya nyroca), Blotniak
stawowy (Circus aeruginosus), Blotniak takowy (Circus
pygargus), Kropiatka (Porzana porzana), Zielonka
(Porzana parva), Derkacz (Crex crex), Rybitwa rzeczna
(Sterna hirundo), Rybitwa czarna (Chlidonias Niger),
Puchacz (Bubo bubo), Podrézniczek (Luscinia svecica),
Pokrzewka jarzebata (Sylvia nisoria), Gasiorek (Lanius
collurio), Ortolan (Emberiza hortulana).

3. Zbiornik Mosty ma powierzchnie 396 ha.

4. Uroczysko Mosty-Zahajki. Obszar obejmuje
dwa sztuczne, do$¢ plytkie zbiorniki retencyjne,
nalezace do systemu melioracyjnego Kanatu Wieprz
- Krzna — we wsi Mosty, o powierzchni lustra wody
396 ha i we wsi Zahajki, o powierzchni 240 ha, wraz
z otaczajacymi je terenami (gtéwnie lasy olsowe —
Zahajki oraz pola uprawne i lasy mieszane — Mosty).
W sumie na terenie ostoi wody $rédladowe zajmuja
10% powierzchni, podmoktosci — 35%, lasy zajmuja
54% powierzchni, 1aki i pastwiska — 21%. Stawy sa
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przedmiotem zabiegéw hodowlanych gospodarki
rybackiej. Na terenie ostoi wystepuje 21 gatunkéw
ptakéw z Zatacznika I Dyrektywy Ptasiej oraz 8
innych, cennych i zagrozonych gatunkéw ptakéw (nie
wymienionych w Dyrektywie). Porastajace je szuwary
i zaro$la wierzbowe sa idealnym miejscem dla réznych
gatunkéw rybitw. Gatunki ptakéw obszaru Natura
2000: baczek, bak, bielik, btotniak takowy btotniak
stawowy, bocian czarny, derkacz, dzieciot czarny,
dzieciot $redni, gasiorek, muchotéwka mata, orlik
krzykliwy, ortolan, podrézniczek, puchacz, rybitwa
biatowasa, rybitwa czarna, trzmielojad, zielonka,
zimorodek, zZuraw.

5. Do gospodarstwa Adama Kosackiego w
Zaliszczu mozna przyjezdzac przez caty rok. Obecnie
w gospodarstwie jest 11 koni. W Zaliszczu mozna
pojezdzi¢ w siodle, przejecha¢ sie bryczka lub na wozie
drabiniastym po okolicznych drogach polnych ilasach.
Zima organizowane sa kuligi z ogniskiem na polanie.

6. Gora Grabowska. 130 lat temu powierzchnie

gminy Podedworze przykrywat ladoléd srodkowopolski.

W okresie integracjatu, kiedy klimat nieco sie ocieplit,
lodowiec wycofywat sie i obecna miejscowos¢ Niecielin
znalazla sie u jego czota. Kiedy ladoldd z jednakowa
szybkos$cig nasuwal sie i topit, jego czoto przez jakis
czas pozostato w jednym miejscu. Takie zjawisko to
post6j masy lodu, z ktérej wraz z topniejaca woda
uwalniane zostaja duze iloci piasku, zwiry, a takze
olbrzymie glazy narzutowe (eratyki). Wtagnie w

ten sposéb przed czotem ladolodu powstata Géra

Grabowska jako morena czotowa epoki lodowcowe;j.
Materiat skalny, z ktérego jest zbudowana moze
pochodzi¢ nawet z Gér Skandynawskich, a
przywedrowat on wraz z nasuwajacym sie i
powiekszajacym (w czasie ochtodzenia klimatycznego
okresu lodowcowgo-gracjatu) ladolodem. Cofajac sie
pozostawit po sobie rozne formy uksztattowania
terenu (tzw. krajobraz gracjalny), do ktérego nalezy
rezerwat Warzewo (dawne jezioro wytopiskowe) oraz
liczne glazy narzutowe znajdujace sie w poblizu Goéry
Grabowskiej.

7. Relaks i wypoczynek w wiejskim SPA w
Krainie Rumianku to przede wszystkim masaze,
sauna i kapiele lecznicze. W swojej ofercie SPA ma
do dyspozydji: saune syberyjska, masaz leczniczy,
masaz relaksacyjny, kapiele ziotowe, aromaterapie,
refleksoterapie.

8. W Osrodku Edukacji Regionalnej w
Holownie mozna poznac ginace zawody, zajecia,
zwyczaje 1 obrzedy Lubelszczyzny. Osrodek zaprasza
wszystkich, ktérzy chcg wréci¢ do swoich korzeni i
poznac bogactwo kulturowe regionu. Oferta Osrodka
uwzglednia tresci programowe $ciezki ,Edukacja
regionalna-dziedzictwo kulturowe w regionie” i zawiera
takie bloki tematyczne jak: Uprawa i obrébka Inu —
,Soroczka”, ,Od ziarna do chleba”, ,Od gliny do cegly”,
dawne zajecia domowe, warsztaty rekodzielnicze.




PODEDWORZE — KRAINA RUMIANKU * e

Rumianek (Matricaria chamomilla)

Zawiera
olejek eteryczny, gorycze, zwigzki zywicowe

Dzialanie
kojace, przeciwzapalne, rozkurczowe

Zwany takze rumiankiem lekarskim, rumiankiem
polnym, pachnacym. Jest rosling o galezistej todydze.
Kwiaty biatozétte zebrane w dos¢ duze koszyczki.
Kwitnie od maja do jesieni. W krajach wschodnich
dodawano go do mieszanek o dziataniu erotycznym. O
rumianku pisali Asklepiades, Hipokrates i Dioskorides.
W starozytnym Egipcie ceniono go za jego dziatanie
przeciwgoraczkowe i chtodzace. We Francji uchodzi

za odtrutke na kawe i papierosy. Wszechstronnosc
rumianku bywa wykorzystywana przez medycyne
ludowa w chorobach kobiecych, schorzeniach zotadka
ijelit, a takze zewnetrznie jako srodek dezynfekujacy i
tagodzacy.

Roslina pospolita w catym kraju, czesto jednak mylona
z odmianami rumiankéw, ztocieni i maruny. Rumianek
wiasciwy odznacza sie silnym, charakterystycznym
zapachem oraz (najczesciej) brakiem kwiatéw
jezyczkowych wokdt zéttego ,$rodka”. To drobna
krzewinka, tylko w uprawach uzyskujaca wysokos¢
powyzej 30 centymetréw. Zalet rumianku nie trzeba
zachwala¢. Jest to jedno z tych niewielu ziét, ktore
przetrwaty jako wspomagajace rézne kuracje, caly okres

nietaski ziotolecznictwa. Dodatek miazgi, naparu 5
lub tylko zgniecionych koszyczkéw kwiatowych - ) (o ’;'.
do opatrunkéw, wspiera ich dziatanie 1 .

odkazajace, przeciwbélowe i
ostonowe. Rumianek wraz z nagietkiem
ilipa (w postaci naparu) warto takze
zastosowa¢ do przemywania ran trudno
gojacych iropiejacych.

Rumianek wystepuje na polach, nieuzytkach,
pastwiskach, przydrozach w catej Polsce,
Europie i innych krajach $wiata. Jest rosling
jednoroczng o delikatnej todydze, koszyczki
kwiatowe zbiera sie w stanie suchym od

maja do poznej jesieni. Najwartosciowszy
surowiec uzyskamy zbierajac koszyczki wpét rozwiniete,
gdy kwiaty jezyczkowate sa utozone poziomo a
koszyczek ma ksztatt stozka.

Najwazniejszym sktadnikiem surowca rumianku
jest ztozony olejek lotny (do 1%). Koszyczki tego ziela
zawieraja liczne zwiazki flawonoidowe, kumaryne,
gorycze, choline, §luz, kwasy organiczne (walerianowy,
salicylowy) oraz zywice i wiele innych substangji.

Napar

1 tyzke rumianku zala¢ 1 szklanka wrzatku, nakry¢ i
odstawi¢ na 10 minut pod przykryciem. Odcedzi¢ i pi¢
kilka razy dziennie po szklance.



DOLINA ZIELAWY...
ROSS0OS8Z... MNISZEK LEKARSKI

Gmina Rossosz jest jedna z
najmniejszych gmin makroregionu
Polesia Lubelskiego. Potozona w
péinocnej czesci powiatu bialskiego
gmina graniczy z gming
® tomazy, Wisznice oraz
] Komaréwka Podlaska.
Jest to gmina typowo
W rolnicza, najczesciej
uprawiane
/ M sazboza,
/ ziemniaki,
' ' rzadziej
kukurydza

czy rumianek.

Skupiska lesne (ok. 29%) obfituja
w dobra przyrodnicze: grzyby,
jagody. Cata gmina to zaledwie
2,76% powierzchni catego powiatu.
Obecnie gmine zamieszkuje okoto
2512 mieszkancow. Przeptywaja
przez nia 2 rzeki Mutawa i Zielawa.
Od nich wywodzi sie nazwa
miejscowoéci, poniewaz rzeki
uktadaja sie w ksztatt rosochy, czyli
drzewa rozgateziajacego sie na dwa
konary z jednego pnia. Obrzeza
gminy zachowaty swa naturalng
strukture, gospodarstwa domowe
sg od siebie raczej oddalone

co daje nam piekne widoki

krajobrazowe wiosng i jesienia
oraz niezwykte zachody stonca.
To dzieki temu posiadamy szereg
bardzo ciekawych nieskazonych
masowym przemystem miejsc,
ktore koniecznie trzeba
odwiedzi¢. Wtadze gminy

staraja sie w szczegdlnosci

dba¢ o srodowisko, dlatego tez
montowane sa kolektory stoneczne
oraz realizowana jest budowa
przydomowych oczyszczalni
Sciekow.

7 HISTORII
MIEJSCOWOSCI
ROSSOSZ,

Osada Rossosz rozwineta sie w XIII wieku w
rozwidleniu rzek Miawy i Zielawy w Wielkim Ksiestwie
Litewskim. Po 1447 roku byta w dzierzawie Ksiecia
Andrzeja Potubinskiego. Ksigze Potubinski lokowat

tu miasto na prawie polskim, nadajac réwniez herb
wiasnego rodu ,JASTRZEBICE” i Rossosz stat sie na
dtugo miastem Koronnym Polskim. Miasto miato
prawo do dwéch jarmarkéw i jednego targu. W 1640
roku Rossosz zostat spalony (sptonety wszystkie akta),
jednak zostat szybko odbudowany. W poczatkach XVIII
wieku znowu odbudowano miasto, znajdowato sie tu
6-8 ulic, ratusz, waga miejska, 2 mlyny, kilkanascie
karczm. W tym czasie przeszto w rece rodziny
Potockich, ale marsz wojsk obcych znowu doszczetnie
zniszczyl miasto. Rossosz brat aktywny udziat w
Powstaniu Styczniowym, po upadku ktérego utracit
prawa miejskie. W czasie I Wojny Swiatowej dziataty
tu Bataliony Chtopskie, istniata Szkota Podchorazych
BCH. Jak widac z powyzszego opisu Rossosz zawsze
miat ambitnych mieszkancéw, dzieki czemu w 1984
roku powstata tu Gmina, jedna z najmniejszych w
wojewddztwie lubelskim.



CIEKAWE MIEJSCA T ATRAKCJE

SZLAK ROWEROWY SLADAMI UROCZYSK

Czas jazdy bez odpoczynku

ok. 1,5 h, dtugos¢ 10 km

Trasa przebiega przez

Rossosz — Kozanéwka — Bordzitéwka — Rossosz
Kroétki opis trasy

Trasa piekna i malownicza. Jednakze dla wytrwatych.
Wieksza jej cze$¢ pokonujemy $ciezkami lesnymi oraz
drogami polnymi. Wycieczke proponujemy rozpoczacé
od szkoty podstawowej imienia pkt. Stefana Skoczylasa
(nr 1 na mapie), ktéry organizowat Lesng Szkote Pod-
chorazych w okolicy Rossosza. Kierujemy sie zgodnie
z mapa. Dojezdzamy do kompleksu lesnego, w ktérym

trzymamy sie trasy oznaczonej na drzewach kolorem

biato niebieskim. Sciezka ta biegnie przez teren bardzo
ciekawy i malowniczy, ujrzymy miejsca, ktore nas za-
chwyca. Wszystkich tych, ktérzy fascynuja sie historig
zapraszamy do odwiedzenia starego grobu w lesie z
czasow II wojny $wiatowej, gdzie zostatl pochowany
nieznany zotnierz, walczacy o niepodlegtos¢ Podlasia.
Mitosnicy przyrody oraz fotografii na pewno znajda tu
co$ dla siebie. Na trasie szlaku mozemy podziwia¢ ma-
lownicza polane, na ktérej znajduje sie duzy dab wraz

z przygotowanym miejscem na ognisko. Kilka krokéw
dalej znajduje sie rzeka Zielawa. Pieknym okazem
przyrody jest réwniez zrosnieta sosna oraz bardzo duzy
jatowiec. Ro$nie on na prywatnym podworku, lecz wia-
Sciciel jest bardzo przyjaznie nastawiony do turystéw.
Ustyszymy od niego, ze okaz ma juz prawie 100 lat i
opowie nam o prébach jego ratowania. To nie wszystkie
atrakcje, ktére zobaczy¢ mozemy na tym szlaku, ale

zeby je odkry¢ musimy wybrac sie na przejazdzke...

Legenda
B 1. Szkota Podstawowa w Rossoszu — Zabaszta
W 2. gréb z czaséw I wojny $wiatowej — uroczysko
Zuzawka”
] 3. dab - uroczysko ,Czerepacha”
4. zrosnieta sosna — uroczysko ,Hrud”
B 5. szkota w Bordzitéwee — uroczysko
,Kolekoszczyzna”
B 6. zajazd Szelescianka — uroczysko ,Medna”
W 7. jalowiec — uroczysko ,Karaczony”
8. kosciot parafialny

KOSCIOL PARAFIALNY

Zabytek sakralny, kosciét zostat zbudowany w 1908
roku, zostal wpisany do Krajowego Rejestru Zabytkéw
pod numerem A-213 z 10.03.1993 r. Pierwsze préby
budowy $wiatyni datuje sie na rok 1585, kolejny
wybudowano po wojnach szwedzkich i ten przetrwat
do roku 1871. Niestety zostat przejety przez
prawostawnych i rozebrany. Wyposazenie kosciota
zostalo przeniesione do kaplicy cmentarnej, ktéra
pelnita od tej pory funkcje kosciota katolickiego. To
jednak nie koniec burzliwych loséw §wiatyni. W czasie
I Wojny Swiatowej dotkliwie ograbiony — w 1915

1. pozbawiony przez Rosjan dzwonéw, aw 1918 r.
przez Niemcéw organowych piszczatek. 12 lat pdzniej
dobudowano wieze — dzwonnice. Warto rowniez
wspomnie¢ iz dnia 5 pazdziernika 2008 r. kosci6t
$wietowal 100-lecie istnienia. Obchody uswietnit swa
obecnoscia ks. bp Henryk Tomasik, ktéry wygtosit
stowo Boze i pobtogostawil wszystkim parafianom.

Kilka stéw o bogatym wnetrzu naszego kosciota:
Ottarz glowny: Wzniesiony w stylu neobarokowym
z okresu okoto 1908 roku. Posiada dwie kolumny na
ktorych, znajduja sie rzezby Biskupéw §w. Stanistawa
z lewej strony oltarza oraz rzezbe $w. Wojciecha z
prawej strony. Na samej gorze znajduje sie kielich z
hostig w glorii. W polu gtéwnym dostrzegamy obraz
Matki Boskiej z Dziecigtkiem Jezus, ktére podaje
rézaniec $wietemu Dominikowi z okoto 1910 roku.
Namalowany prawdopodobnie przez Aleksandra
Brzostka, oraz ukryty na zasuwie obraz Meczenstwa
$w. Stanistawa z I ¢w. XX w. Na $rodku znajduje sie
monstrancja w stylu neobarokowym z poczatku XX w.

Ottarze boczne: Po lewej znajduje sie oltarz z

obrazem przedstawiajacym Pana Jezusa z otwartym
sercem. Wkomponowany on jest miedzy podwdjne
kolumny, nad ktérymi stojg figurki modlacych sie
aniotéw . Nad ottarzem widnieje znak krzyza oraz
OKO OPATRZNOSCI BOZEJ. Przed obrazem zostata
ustawiona figurka $w. Franciszka z Krzyzem.

Po prawej stronie znajduje sie ottarz, na ktérym
widnieje obraz Matki Boskiej Czestochowskiej. Po
bokach obrazu stojg podwéjne kolumny. Nad nimi
widoczne sg figurki modlacych sie aniotéw. Nad
ottarzem widnieje znak krzyza oraz wyrzezbiona
GOREBICA, ktéra symbolizuje DUCHA SWIETEGO.



BAZA NOCLEGOWO-TURYSTYCZNA

ZAJAZD ,,SZELESCIANKA” "

Adpres: ul. Szelest, 21-533 Rossosz

Telefon: 698 620 315

www.zajazdszelescianka.pl

e-mail: infoezajazdszelescianka.pl

Zajazd oferuje ustugi gastronomiczne na bardzo wyso-
kim poziomie. Preferuje dania kuchni tradycyjnej, obiady
iprzekaski. Szczegdlnie poleca pierogi z kapusta i grzyba-
mi oraz flaki — wszystko wlasnej produkgji. Do dyspozycji
gosci jest szeroki wybdr alkoholi i drinkéw. Zajazd stynie
z mitej i sprawnej obstugi. Polecane sa takze: zupy, ham-
burgery, zapiekanki, réznego rodzaju soki, kawa, herbata
oraz piwo. Do atutéw tego miejsca nalezy duzy parking

imozliwo$¢ spozywania positkéw na $wiezym powietrzu.

GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE

W SZELESCIE >

Adpres: ul. Szelest 13a, 21-533 Rossosz
Telefon: 608 618 005, (83) 378 42 97
www.wczasyszelest.pl e e-mail: przed.ania@interia.pl

Gospodarstwo miesci sie z dala od hatasu i gwaru
ulicznego. W otoczeniu nieskazonej pieknej przyrody.
W ofercie gospodarstwa znajdziemy przytulny,
samodzielny, drewniany domek z ogrodem na
o$wietlonej i ogrodzonej posesji. Gospodarstwo
posiada przydomowa winnice wraz z jej produktami,
niewielka pasieke oraz staw. Domek jest wyposazony
w: na parterze- pokéj trzyosobowy, salon z kominkiem,
kuchnia z wyposazeniem, tazienka z prysznicem i WC.
Na pietrze- 2 pokoje dwuosobowe, WC z umywalka.

W ogrodzie znajduje sie kacik zabaw dla dzieci

oraz zarybiony staw z pomostem do wedkowania.

Przy stawie znajduje sie zadaszone miejsce do
biesiadowania z kominkiem ogrodowym oraz miejsce
na ognisko. Gospodarstwo dysponuje zestawem do
przygotowywania kociotkowych potraw nad ogniskiem.
Cena za dobe:

« dorosli 35 zt (pobyt jednodniowy 40 z)

o dzieci powyzej 5 lat za 50 % ceny

o dzieci ponizej 5 lat za darmo

GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE n
- JERZY BOGDAN BANCARZEWSKI

Adres: ul. Lubelska 44a, 21-533 Rossosz

Telefon: 083 3784 241

Pan Jerzy Bogdan Bancarzewski mieszka w Rossoszu
przy ulicy Lubelskiej, gdzie posiada kilka kwater
noclegowych. To mitoénik koni, ktérymi zajmuje sie
od lat, obecnie posiada ich 9. Stad tez wziat sie pomyst
na zbudowanie gospodarstwa agroturystycznego.
Gospodarstwo to budowane jest we wsi Kozanéwka

ok 3 km od miejsca zamieszkania. Pan Jerzy chetnie
organizuje nauki jazdy konnej. Piekne wycieczki
krajoznawcze bryczka, zima zas organizuje kuligi,
ogniska, przejazdzki saniami. W rozwdj obecnej
dziatalnosci angazuje sie cata rodzina. Juz teraz zostaja
przygotowywane konie do hipoterapii dzieciece;.
Kontakt ze zwierzetami pozwala chorym dzieciom

na przywroécenie sprawnosci fizycznej i psychicznej

w mozliwym do osiagniecia zakresie.



ROSSOSZ — KRAINA MNISZKA LEKARSKIEGO

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale)

Zawiera

zwigzki gorzkie, kwas foliowy, zywice, sole mineralne

Dziatanie

krwiotwércze, wzmacniajace, kwiat dziata
moczopednie. Jego korzen zawiera sporo soli
mineralnych.

Mniszek lekarski
Na wiosne liscie i korzenie mniszka lekarskiego
produkuja mannitol, substancje uzywang w leczeniu
wysokiego ci$nienia i stabego serca. Herbata
sporzadzona z korzeni i lisci mniszka lekarskiego jest
najlepsza do picia wlasnie na wiosne, od potowy marca
do potowy maja. Herbate taka sporzadza sie przez
zagotowanie 250 ml wody.
Nastepnie zmniejszy¢
ogien i dodac 2

7

tyzki stotowe oczyszczonego i posiekanego swiezego
korzenia mniszka lekarskiego. Przykry¢ i doprowadzi¢
do wrzenia. Zdja¢ z ognia i doda¢ 2 tyzki stotowe

pokrojonych, $wiezo zebranych lisci. Zaparza¢ okoto 40

minut. Odcedzi¢ i pi¢ 2 szklanki dziennie.

W kwiatach mniszka lekarskiego znaleziono substancje

zwang helenin, ktéra moze by¢ pomocna dla oséb
majacych problemy z widzeniem w ciemnosci. Kwiaty
zawieraja réwniez znaczne ilo$ci witaminy A i B2
(ryboflawina). Zaparzac gars¢ $wiezo zerwanych

kwiatéw w 250 ml goracej wody przez okoto 20 minut.

Pi¢ 1 szklanke naparu dwa razy dziennie.

Mniszek lekarski to pozyteczne zioto w leczeniu
brodawek, infekgji grzybicznych, owrzodzenia
przewodéw moczowych. Zioto to ma wlasciwosci
przeczyszczajace oraz jest wspaniatym srodkiem na
problemy zotadkowe. Mniszek lekarski korzystnie
wplywa na zdrowa cyrkulacje oraz jest wspaniatym
lekiem oczyszczajacym i wzmacniajacym krew. Leczy
réwniez reumatyzm. Korzen mniszka lekarskiego
pobudza apetyt i utatwia trawienie. Liscie posiadaja
wiasciwoséci moczopedne.

Surowce lecznicze

Liscie, korzen.

Zastosowanie
o Wiasciwosci moczopedne. Lidcie mniszka
lekarskiego dzieki swoim wlasciwosciom

moczopednym sa uzywane w leczeniu wysokiego

ci$nienia krwi poprzez redukowanie ptynéw w
organizmie.

o Srodek oczyszczajacy. Korzen mniszka lekarskiego

jest jednym z najbardziej efektywnych zi6t
oczyszczajacych. Dziatajac gléwnie na watroba
oraz pecherzyk z6tciowy pomaga w wydalaniu
zbednych produktéw przemiany materii. Mniszek
lekarski réwniez pobudza prace nerek zmuszajac je
do wydalania toksyn poprzez mocz. Dzieki swoim
licznym wiasciwoéciom leczniczym mniszek lekarski
jest uzywany na wiele probleméw zdrowotnych,
miedzy innymi na zatwardzenia, problemy skérne
(tradzik, tuszczyca), problemy reumatyczne (skaza
moczanowa, zapalenie kosci i stawéw).

e Problemy z pecherzykiem zétciowym. Zaréwno

liscie jak i korzen mniszka lekarskiego dziataja
dobroczynnie na pecherzyk zétciowy i sg uzywane w
celu zapobiegania tworzenia sie kamieni zétciowych.
Mowi sie, ze liscie mniszka lekarskiego moga poméc
W rozpuszczeniu juz istniejacych kamieni zétciowych.

¢ Inne zastosowania medyczne. ropienie, Wrzody,

natog.

Wystepowanie i uprawa

Mniszek lekarski rognie prawie na calym swiecie i jest
uprawiany w Niemczech i we Francji. Mniszek lekarski
rozmnaza sie z nasion. Nasiona sieje sie na wiosne.
Mtode liscie mniszka lekarskiego sa zbierane na wiosne
na zdrowotne safatki. Korzen 2-letniego mniszka
lekarskiego jest zbierany jesienig.




Badania naukowe

e Liscie. Badania naukowe potwierdzily, ze liscie
mniszka lekarskiego posiadaja silne whasciwosci
moczopedne. Konwencjonalne leki dziatajace mo-
czopednie powoduja utrate potasu. Natomiast liscie
mniszka lekarskiego zawieraja duzo potasu. Nie
tracimy tego mineratu, kiedy stosujemy to zioto.

e Korzen. Badania naukowe w Niemczech w 1959
roku potwierdzity wysokie dziatanie oczyszczajace
korzenia mniszka lekarskiego na watrobe, jak
réwniez na pobudzenie produkgji z6tci. Wskazano

réwniez na $rednia wlasciwo$¢ przeczyszczajaca.

Sktadniki

e Liscie: glikozydy, karotenoidy, terpenoidy, sole pota-
sowe, choline, zelazo, witaminy A,B,C.D.

o Korzen: glikozydy, triterpeny, sterole, olejki lotne,
choline, asparagine, inuline.

Dawkowanie

Dla pobudzenia trawienia oraz jako tonik odzywczy
dla watroby i pecherzyka zétciowego bra¢ 3-5 gram
suszonego korzenia lub 5-10 ml nalewki sporzadzone;j
z korzenia mniszka lekarskiego trzy razy dziennie. Na
pobudzenie apetytu zalecane jest branie 4-10 gram
suszonych lisci mniszka lekarskiego, ktére nastepnie
zalewamy gotujaca woda (250 ml). Zaparzac przez
10-15 minut. Pi¢ jako wywar. Mozna pi¢ §wiezy sok
sporzadzony z lisci w ilosci 5-10 ml trzy razy dziennie.

Skutki uboczne i ostrzezenia
W przypadku wrzodéw zotadka oraz zapalenia zotadka
mniszek lekarski powinien by¢ uzywany z ostroznoscia

poniewaz moze on spowodowa¢ nadprodukcje kwasu
zotadkowego. Osoby, ktére cierpia z powodu zatrzymy-
wania sie wody w organizmie, powinny skonsultowa¢
sie z profesjonalnym zielarzem przed uzyciem tego
ziota. U niektérych oséb mleczny ptyn wydobywajacy
sie z todyg i lisci $wiezego mniszka lekarskiego moze
powodowac alergiczna wysypke na skorze.

Jak dziala w organizmie

Li$cie mniszka lekarskiego zawieraja wysoka ilo§¢ pota-
su, co balansuje ich funkcje jako ziota o wlasciwosciach
moczopednych. Jest to kontrast w stosunku do lekéw
konwencjonalnych o wtasciwoséciach moczopednych,
podczas terapii ktorych nalezy bra¢ dla réwnowagi
potas. W chinskiej medycynie naturalnej mniszek
lekarski pomaga w tagodzeniu bolesnych probleméw
uktadu moczowego. Chinczycy uzywaja tego ziota w
leczeniu watroby, zottaczki oraz jako srodka tagodnie
przeczyszczajacego. Zaréwno liscie jak i korzen mnisz-
ka lekarskiego dziataja jako tonik na woreczek zétciowy.
Dziatanie oczyszczajace mniszka lekarskiego znalazto
zastosowanie w oczyszczaniu organizmu z toksyn oraz
w leczeniu ropieni, zwlaszcza ulokowanych na pier-
siach. U kobiet karmigcych mniszek lekarski zwieksza
produkcje mleka.

Uzycie

LISCIE

« SWIEZE - Jako zioto oczyszczajace dodawaé do
wiosennych satatek.

» SOK - Wyciskac sok z lisci kiedy potrzebujemy
srodek o dziataniu moczopednym. Bra¢ 20ml soku,
trzy razy dziennie.

» NAPAR - Mniej efektywny niz sok, napar z mniszka
lekarskiego jest $wietnym srodkiem oczyszczajacym
z toksyn oraz jest stosowany na takie problemy jak
skaza moczanowa lub egzema.

» NALEWKA - Czesto dodawana do lekéw na
problemy z sercem w celu zapewnienia odpowiedniej
ilosci potasu.

KORZEN

o NALEWKA - Uzywac $wiezy korzen mniszka
lekarskiego na problemy takie jak skaza moczanowa,
egzema, tradzik. Nalewka jest réwniez przepisywana
jako $rodek pobudzajacy w chorobach watroby oraz
na zwigzane z tym zatwardzenia.

° WYWAR - Uzywac na te same problemy jak nalewke.

Wino z mniszka lekarskiego

4 litry przegotowanej wody

4 szklanki kwiatéw mniszka lekarskiego zerwanych
okoto potudnia w stoneczny dzien

2 pomarancze (bez soku)

2 cytryny (bez soku)

1.5 kg miodu (jesli jest to mozliwe miéd z mniszka
lekarskiego)

15g biatych winnych drozdzy, suszonych

Kwiaty zala¢ przegotowana woda. Rozpusci¢ miod

w miksturze. Doda¢ owoce cytrusowe pokrojone

na ¢wiartki. Pozwoli¢ na fermentacje mikstury w
dzbanie lub duzym stoju w temperaturze 20°C w
ciemnym pomieszczeniu przez okoto trzy tygodnie.
Miesza¢ miksture drewniana szpatutka co 2-3 dni.
Kiedy fermentacja jest kompletna, miksture odcedzi¢
uzywajac czystej Sciereczki. Mikstura napetnia¢ butelki

i zakorkowa¢. Wino powinno lezakowac w chtodnym
miejscu okoto 9 miesiecy.

To wino jest $wietne na woreczek zétciowy, na leczenie
skazy moczanowej i kwasu moczowego. Jest wysoce
zalecane na stany przed-cukrzycowe. Pi¢ p6t szklanki
przed positkiem.

Zastosowanie w kuchni

» Zmlodych, surowych lisci mozna przyrzadza¢
satatke wiosenna, popularng w krajach romanskich.

o Z platkéw kwiatowych mniszka z dodatkiem
cytryny i cukru uzyskuje sie wino kwiatowe o
charakterystycznym miodowo-ziotowym bukiecie.

e Z korzenia mniszka niekiedy tez z dodatkiem jego
lisci w polaczeniu z korzeniem topianu, cukrem lub
stodzikiem i innymi dodatkami w zaleznosci od
przepisu uzyskuje sie tradycyjny orzezwiajacy napoj,
szczegdlnie popularny w Wielkiej Brytanii pod na-
zwg dandelion and burdock (ttum. mniszek i fopian)

o Swieza roslina stanowi pozywienie dla zwierzat
hodowlanych.

o Dawniej mtode koszyczki kwiatowe wykorzystywano
jako namiastke kaparéw



DOLINA ZIELAWY...

Gmina Sosnéwka lezy w
potudniowo-wschodniej czesci
powiatu bialskiego stanowiacej
fragment Polesia Lubelskiego. Pod
wzgledem fizyczno-geograficznym
potozona jest w obrebie makro-

regionu Polesie Podlaskie

1 mezo-regionu

3 Réwnina Kodenska.

Sosnéwka znajduje sie w pétnocno-
wschodniej cze$ci wojewddztwa
lubelskiego, na potudniowy
wschéd od miasta powiatowego
Biata Podlaska. Graniczy z
nastepujacymi gminami: Wisznice,
tomazy, Tuczna — lezacymi w
powiecie bialskim, Hanna, Wyryki
— lezacymi w powiecie wtodawskim
iz gming Podedworze lezaca w
powiecie parczewskim.

Gmina znajduje sie na zbiegu
waznych szlakéw komunikacyjnych,
w bliskim sasiedztwie przejscia
granicznego z Biatorusia. Ogélna

powierzchnia gminy wynosi 14.843
ha. Najwiekszg powierzchnie
zajmuja uzytki rolne, ktére
stanowia 66%, zas lasy — 27,9%
powierzchni gminy.

Sosnéwka to gmina rolnicza, po-
siadajaca mozliwosci rozwoju tego
sektora gospodarki. W gminie w
rolnictwie pracuje 90% zatrudnio-
nych. Duza ilo§¢ 13k i laséw nieska-
zonych dziatalnoscia produkcyjna
nadaje gminie ekologiczny charak-
ter. W produkgji rolniczej dominuje
hodowla trzody chlewnej i bydta

oraz uprawa zboz.

Charakterystycznym elementem lokalnego krajobrazu
terenu gminy Sosnéwka byta i jest , stad

tez nic dziwnego, iz drzewo to wykorzystano nie

tylko w nazwie miejscowosci, ale tez jej wizerunek
umieszczono w herbie calej gminy. Trzy szyszki
oznaczaja liczbe parafii w gminie a ,iglty” symbolizuja
liczbe miejscowosci nalezacych do gminy. Dodatkowo
elementami zostaly godta herbowe zaczerpniete
z dwoch herbéw rycerskich: rogacina podwéjnie
przekrzyzowana, stanowigca godto herbu Lisa oraz,
nalezaca do herbu Jastrzebiec, podkowa z krzyzem
kawalerskim w srodku. Wprowadzenie wyzej
wymienionych znakéw do herbu ma swoje historyczne
uzasadnienie, poniewaz stanowia one symboliczne
odniesienie do $cisle powigzanych z historia tego
terenu rodzin Sapiehéw oraz Kraszewskich.

Dzieje miejscowosci Sosnéwka nierozerwalnie
zwiazane sg z magnackim rodem . Przez lata
Sosnéwka przechodzita z rak do rak kolejnych pokolert
Sapiehéw, by w koricu w latach 1933-1954 stac sie
siedziba gminy Romandw, a nastepnie, od 1971 roku,
gminy Sosnéwka. W latach 1975-1998 Sosnéwka
administracyjnie nalezata do terytorium wojewddztwa
bialskopodlaskiego, obecnie zas wchodzi w sktad
wojewddztwa lubelskiego i lezy w powiecie bialskim.



ZABYTKI NA TERENIE GMINY SOSNOWKA

1. Muzeum Joézefa Ignacego Kraszewskiego w
Romanowie

Tradycje historyczne obszaru Gminy Sosnéwka
zwigzane s3 z miejscowoscia Romandw a takze rodem
Kraszewskich, poniewaz na terenie Gminy Sosnéwka
znajduje sie zabytkowy dwér w Romanowie, w
ktérym u dziadkoéw ze strony matki wychowywat sie
jeden z najwybitniejszych polskich pisarzy — Jézef
Ignacy Kraszewski. Dwér w Romanowie otoczony jest
zabytkowym parkiem, na terenie ktérego znajduje sie
kaplica pw. Sw. Anny. Obecnie miesci sie tutaj muzeum

Jozefa Ignacego Kraszewskiego.

2. Kosciot parafialny p.w. sw. Mikotaja w
Rozwadéwce (pierwotnie cerkiew unicka)
Kosciét w Rozwaddwee jest wykonany z drewna,
posiada cechy stylu bizantyjskiego oraz bogate
wnetrze, tj. obrazy i wyposazenie z XVII, XVIII i XIX
wieku. Kosciét powstat w drugiej potowie XVIII wieku
z inicjatywy ksiecia Ksawerego Sapiehy. W 1875

roku zostat zmieniony w $wigtynie prawostawna. Po
uzyskaniu niepodlegtosci utworzono kosciét, obecnie
pod wezwaniem $w. Michata, wzniesiony w 1911
roku na miejscu wezesniejszych cerkwi parafialnych —
unickich. Kosciét poswiecony zostal w 1918 roku, a w
nastepnym roku utworzono parafie.

3. Kosciol p.w. Narodzenia Najswietszej Marii
Panny w Motwicy (pierwotnie cerkiew unicka)
Kosciot p.w. Narodzenia Najswietszej Marii Panny

w Motwicy, pierwotnie cerkiew unicka, usytuowany
jest po potudniowej stronie drogi wiodacej przez wies.
Swiatynie zbudowano w latach 1796 - 98, przy-
puszczalnie wedtug projektu Jakuba Kubickiego. Jej
fundatorem byt wiasciciel Motwicy — Jézef Mierzejew-
ski. W 1900 roku kosciét doznat uszkodzen podczas
pozaru, ale szybko zostat odremontowany. Swiatynia
posiada cechy klasycystyczne. Ustawiona jest ottarzem w
kierunku potudniowym. W masywie fasady wybudowa-
na jest kruchta i dwie wieloboczne lokalnosci po bokach,
mieszczace: od wschodu — schody na chér, od zachodu —

sktadziki. Na pietrze miesci sie chér muzyczny z organa-
mi z 1959 roku oraz dwie empory boczne.

W Motwicy znajduje sie tez:

4. Figura przydrozna Sw. Jana Nepomucena
(kamienna, XVIII w.)

5. Figura przydrozna Matki Boskiej z
Dziecigtkiem (kamienna, XVIII w.)

Obie figurki sg ustawione do siebie twarzami — jedna
znajduje sie na poczatku wsi a druga na koncu Motwicy.

6. Kosciol p.w. Podwyzszenia Krzyza Sw. w
Zeszczynce (pierwotnie cerkiew unicka)

Kosciét zostat wzniesiony w 1720 roku w formie
kaplicy, konstrukgji zrebowej. Dawniej kosciot byt
$wiatynia unicka oraz prawostawna. Oltarz wykonany
jest z drzewa sosnowego. Wnetrze kosciota posiada
interesujace barokowe elementy wyposazenia (np. w ot-
tarzu gtéwnym znajduje sie barokowy krucyfiks z XVIII
wieku, dwa rzezbione aniotki, dwie figurki przedstawia-
jace Matke Boska Bolesna i Sw. Jana Apostota). Przed
kosciotem znajduje sie dzwonnica wykonana z drzewa
sosnowego (pokryta réwniez blacha) pochodzaca z
XVIII wieku.




CIEKAWE MIEJSCA T ATRAKCJE

Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych w
Zeszczynce

Godna uwagi jest dziatalno$¢ Stowarzyszenia Inicjatyw
Lokalnych w Zeszczynce, ktére powstato w 2008 roku
iobecnie liczy 25 cztonkéw. Siedziba Stowarzyszenia
miesci sie we wsi Zeszczynka, w przekazanym przez

gmine budynku po szkole, gdzie utworzono Osrodek

Kultury, Tradycji i Edukacji. Obok Osrodka Kultury
przy Stowarzyszeniu dziata zesp6t Biesiadnicy.
Stowarzyszenie organizuje wiele atrakgji, m.in. festyny,
koncerty muzyki biesiadnej i folklorystycznej, zawody,
biesiady itp.

Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych oferuje m.in.:

Zwiedzanie mlecznej drogi - spacer z
przewodnikiem

» zwiedzanie gospodarstwa hodujacego krowy
mleczne,

» zwiedzanie hodowli cielat,

» pokaz dojenia recznego,

o zwiedzanie mleczarni,

 pokaz zbioru przedmiotéw stuzacych do przerobu
mleka dawniej (Izba Mleczna),

» warsztaty: reczny wyréb sera i masta,

 degustacja wlasnorecznie wykonanego masta i sera z
podptomykami itp.

Spacer z przewodnikiem, ,Sladami historii”
 zwiedzanie Izby Regionalnej w Osrodku Kultury,

Tradycji i Edukacji w Zeszczynce,
e wizyta w domu z poczatku XX w.

Rezerwacja wycieczki z przewodnikiem
pod numerem tel. 530 491 883




Druzyna korfballu z Gminy Sosnéwka

Kilka lat temu Pan Mirostaw Dawidiuk, nauczyciel
wychowania fizycznego z Publicznego Gimnazjum

im. J. I. Kraszewskiego w Sosnéwce zainteresowat
swoich uczniéw nowa dziedzing sportu — korfballem.
Zebrat chetnych i zatozyt Uczniowski Klub

Sportowy HETMAN. Tak zaczeta sie przygoda, ktéra
doprowadzita mtodziez z niewielkiej gminy na Podlasiu
do ogolnopolskiego sukcesu, a niektérych zawodnikéw
do kadry narodowe;j.

Najwieksze osiagniecia UKS Hetman

e Sezon 2005/2006 — VI miejsce w Mistrzostwach
Polski Junioréw Mtodszych w Konstancinie —

Jeziorna;

» Sezon 2006/2007 -V miejsce Mistrzostwach Polski
Junioréw Mtodszych w Debiu n/Nererm;

+ Sezon 2007/2008 - III miejsce i brazowy medal
Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych w Kole;

» Sezon 2008/2009 — wicemistrzostwo Polski
junioréw starszych w Kole; wicemistrzostwo Polski
junioréw miodszych w Konstancinie — Jeziorna;

e Sezon 2009/2010 — mistrzostwo Polski junioréw
starszych i junioréw mtodszych w Konstancinie —
Jeziorna

Dzieci i miodziez w kazdej kategorii wiekowej osiagaja
niebywate sukcesy.

Co to jest Korfball?

Korfball to jedyna na $wiecie koedukacyjna gra
zespotowa, w ktérej zawodnicy obojga plci graja

w jednej druzynie (nie rozgrywa sie meczéw z udziatem
zawodnikow tylko jednej pici). Wiele elementéw gry

w korfball podobnych jest do koszykéwki, pitki recznej
ipopularnego w niektérych krajach netballu.

Gra powstata na poczatku XX wieku, kiedy to
nauczyciel wychowania fizycznego z Amsterdamu
Nico Broekhuysen, na potrzeby swoich podopiecznych
zaadoptowat gre, ktérg podpatrzyt w 1902 roku

w potudniowej Szwecji. Do dzi$ dyscyplina stworzona
przez Broekhuysena pozostaje jedyna na swiecie
zespotowg gra, ktdra z zatozenia jest koedukacyjna.

Zespot sktada sie z o$miu oséb: czterech mezczyzn

i czterech kobiet, z czego dwie pary z danej druzyny
rozpoczynaja gre w strefie obrony, a dwie pary w strefie
ataku. Jest to bardzo wazna zasada: bez odpowiedniego
ustawienia zawodnikéw na boisku nie da sie bowiem
poprawnie rozpoczac gry.

Punkty zdobywa sie wrzucajac pitke (o wymiarach pitki

noznej) do kosza umocowanego na 3,5 metrowym

stupie. Co dwa punkty, niezaleznie ktéra druzyna

je zdobedzie, nastepuje zmiana, podczas ktérej

zawodnicy zamieniaja sie strefami (potowami boiska)
— z obroncéw staja sie atakujacymiina odwrét —

atakujacy staja sie obroticami.

Gra jest bezkontaktowa. Nie dozwolone jest
przepychanie, a nawet wyrywanie pitki z rak
przeciwnika. Nie wolno takze przemieszczac sie z pitka,
ani koztowac. Ruch i ciagte préby uwolnienia sie od
przeciwnika to element, ktéry zdominowat gre dzieki
czemu gra jest dosy¢ szybka.

Podczas gry zawodnicy musza wykazac sie
umiejetnoscia naglego przyspieszenia tempa akdji,
spostrzegawczoscia, dobra koordynacja ruchowa,
zdolnoscia do przewidywania zachowan przeciwnika
oraz uwalniania sie od przeciwnika. W korfballu nie ma
miejsca na ,gwiazdorstwo”. Indywidualne umiejetnosci
jednego zawodnika nie moga zadecydowac o
zwyciestwie. Korfball to gra wyjatkowo zespotowa.

SCIEZKI ROWEROWE I TRASY TURYSTYCZNE

Szlak rowerowy ,,$ladami J. I. Kraszewskiego”

Oznaczenie na mapie
czerwony

Czas jazdy bez odpoczynkéw
ok.3,5h

Dlugosé
ok. 30 km

Trasa

Wisznice — Rozwadéwka — Motwica — Czeputka
~ Romanéw — Sosnéwka — Sapiehéw — Zeszczynka —
Wisznice

Opis trasy

Gléwnym celem trasy jest odwiedzenie muzeum J. I.
Kraszewskiego oraz przejazdzka po okolicy, bedaca
okazja do podziwiania waloréw przyrodniczo-
krajobrazowych tego szlaku.

Wycieczke proponujemy rozpoczaé z centrum Wisznic,
kierujac sie ulica Warszawska w strone ronda. Na
rondzie obieramy kierunek prosto i kontynuujemy
jazde droga wojewd6dzka Nr 812, po czym na
pierwszym rozwidleniu drég skrecamy w lewa strone
kierujac sie na Rozwadéwke.

Po pokonaniu okoto 7 km znajdujemy sie w
Rozwaddwece, nastepnie kierujemy sie na Motwice.

W Motwicy warto odwiedzi¢ kosciét Narodzenia
Najswietszej Marii Panny i murowang dzwonnice

z II potowy XVIII wieku. Godna uwagi zwiedzajacych sg
réwniez kamienne figury pochodzace z XIX wieku — $w.
Jana Nepomucena i Matki Bozej z Dziecigtkiem.

Jadac dalej mijamy Czeputke. Z miejscowosci tej juz
niedaleko do Romanowa, gdzie proponujemy zrobi¢
dtuzszy przystanek by odetchnac i podziwia¢ urokliwe
krajobrazy. Gtéwna atrakcja bedzie tu muzeum,

ktére przewiduje oferte zaréwno dla indywidualnie
odwiedzajacych obiekt jak i zorganizowanych grup
wycieczkowych. Bez wzgledu na to, czy mamy zamiar
zatrzymac sie tylko na chwile czy tez na dtuzej, na
pewno bedzie warto. Park wokét muzeum jest czynny
codziennie od 8.00 do zmierzchu. Tu za niewielka
oplata mozemy rozpali¢ ognisko i posili¢ sie przed
dalszym etapem naszej wycieczki.

Wyjezdzajac z Romanowa, asfaltowa droga zawiedzie
nas wprost do Sosnéwki, skad obieramy kierunek na
Zeszczynke oddalona od tego punktu o okoto 14 km.
Przejezdzajac przez Zeszczynke zatrzymajmy si€ na
chwile obok kosciota pw. Podwyzszenia Krzyza. Ten
drewniany kosciétek niezwykle cieszy oko, wplatajac sie
w tutejszy urokliwy krajobraz.

Opuszczamy Zeszczynke, pozostaje nam jeszcze
pokonac tylko 7 km. Wracajac do Wisznic wjezdzamy
zmeczeni ale szczesliwi.




BAZA NOCLEGOWO-TURYSTYCZNA

Gospodarstwo Agro - i Ekoturystyczne
,»Michaléwka”

e-mail: centrumbiznesowe@wp.pl

tel. kom.: 503 146 850, 691 070 940

W swojej ofercie ,,Michaléwka” posiada i

oferuje:

+ pokoje do wynajecia,

+ salon 28 m? z kominkiem i TV, w kt6rym mozna

+ zorganizowac szkolenia itp.,

- altane ogrodowa z domkiem grillowym (wedzarnia,
suszarnia, piec do pieczenia chleba),

+ hustawki 3 osobowe,

+ studnia z zurawiem,

+ miejsce na ognisko,

+ stawy hodowlane w odlegtosci ok. 900 m,

+ mozliwos¢ towienia ryb w stawie hodowlanym
znajdujacym sie na terenie gospodarstwa,

+ mozliwos¢ wypozyczenia rowerdw,

+ w poblizu domu znajduje sie pole namiotowe,

+ przejazdzka wozem konnym lub kuligi zima,

+ zbiér owocow lesnych, grzybobranie,

+ mini ZOO (konie, kozy, daniele, strusie),

+ urozmaicony krajobraz,

+ mozliwoé¢ odwiedzenia krolikarni,

+ mozliwoé¢ odwiedzenia ptaszarni.

Oferta dodatkowa:

« studio rekreacji (rower treningowy, bieznia, stét do
gry w ping-ponga),

+ w przysztosci: studio odnowy biologicznej, a w tym
m.in.: sauna (ruska bania), gabinet rehabilitacji
i masazu, aromaterapia,

. $ciezka zdrowia,

. $ciezki rowerowe,

$ciezki ekologiczne.

Muzeum Jézefa Ignacego Kraszewskiego w
Romanowie

Romanéw 25, 21-518 Sosnéwka

telefon/fax: 833793014

Oferta:

1 pokéj 4 osobowy

Gospodarstwo Agro i Ekoturystyczne
Debéw 20, 21-518 Sosnéwka

telefon: 503 146 850 oraz 691 070 940
Oferta:

1 pokéj 3 osobowy

1 pokéj 3-4 osobowy

1 pokéj 2 osobowy

1 pokéj 2-3 osobowy

1 pokéj 2 osobowy

SOSNOWKA — KRAINA BOROWKI CZARNEJ

Boréwka czarna (Vaccinium myrtillus)

Zawiera: garbniki, kwasy organiczne, cukry, pektyny,
witamine CiB

Dziatanie: regulujace trawienie, antybakteryjne

Borowka czarna: inaczej czarna jagoda, ma liscie
jasniejsze i delikatniejsze niz brusznica oraz ciemne,
granatowe owoce. Stosowana jest do powstrzymania
biegunki w postaci naparu z suszonych owocéw,
ktéry wiosng mozna zastapic¢ herbatka z ziela. Owoce
suszone dzialaja przeciwbiegunkowo, antyseptycznie,
przeciwgoraczkowo, dawniej uzywane réwniez

jako $rodek antyrobaczycowy. Liscie stosuje sie w
stanach zapalnych uktadu moczowego i przewodu
pokarmowego oraz jako $rodek pomocniczy przy
leczeniu cukrzycy. Sok bywa uzywany do barwienia
win (kupazowanie). Z jagdéd wyrabiane sg konfitury

i dzemy. Ostodzone owoce, surowe lub mrozone,
wykorzystywane sg jako farsz pierogéw lub sa
wykorzystywane jako dodatek do deseréw, np. gofréw

czy nalesnikow.

Boréwka czarna jest rodling krzewiasta o kanciastych
gatazkach. Liscie sa cienkie, kwiaty czerwonawe.



DOLINA ZIELAWY...
WISZNICE... MIETA

Gmina Wisznice jest jedna z gmin
wiejskich w wojewddztwie lubelskim,
w jego p6inocno — wschodniej czesci
i podlega powiatowi bialskiemu.
Obejmuje swoim obszarem
16 miejscowosci o tacznej
powierzchni 17.300 ha,

sa to: Curyn, Dotholiska,
Dubica Dolna, Dubica
Goérna, Horodyszcze,
Lyniew,

Matgorzacin, Marylin, Polubicze
Dworskie, Polubicze Wiejskie I,
Polubicze Wiejskie II, Ratajewicze,
Rowiny, Wisznice, Kolonia
Wisznice oraz Wygoda. Na terenie
tych niewielkich wsi, znajduje sie
wiele interesujacych miejsc oraz
zabytkowych obiektéw, ktére
warto odwiedzi¢ i zapoznac sie z
ich historia.

»»

Z racji polozenia Wisznice s3 waznym weztem
komunikacyjnym i handlowym, oraz przede
wszystkim stolica Gminy. Znajduja sie tu:

siedziba Gminy, szkota podstawowa, gimnazjum,
liceum ogolnoksztalcace, Poradnia Wychowawczo-
Pedagogiczna i inne instytucje. Wisznice znajduja sie w
strefie przygranicznej, niedaleko przejscia granicznego
w Stawatyczach.

Gmina Wisznice sasiaduje z gminami: Lomazy,
Rossosz, Jabton, Podedwérze, Sosnéwka, Milanéw i
Komaréwka Podlaska.

Liczba ludnosci wynosi tu 32 osoby na 1 km?,
co stanowi warto$¢ znacznie ponizej $redniej
wojewddztwa i kraju.

Gmina Wisznice potozona jest w catosci na
terenie Nizu Wschodniobattycko — Bialoruskiego
w podprowingji Polesie i makroregionie Polesie
Zachodnie.

Uksztaltowanie terenu charakteryzuje sie
niewielkim zréznicowaniem. Teren Gminy lezy na
czesci sktonu platformy wschodnioeuropejskiej
zaliczanej do czesci lubelsko-podlaskiej platformy
prekambryjskiej.

Obszar ten polozony jest w lubartowsko-parczewskiej
krainie klimatycznej. Jej klimat ksztattowany jest
gtéwnie przez polarno-morskie masy powietrza, w
mniejszym stopniu przez masy kontynentalne.

Gmina potozona jest w regionie o silnych tradycjach
rolniczych (uzytki rolne zajmuja 82,3% powierzchni
gminy).

Ze wzgledu na maty rozwéj przemystu, srodowisko
nie uleglo duzej degradacji i zniszczeniu, jest
przeksztatcone tylko w niewielkim stopniu, a
malowniczy krajobraz wiejski komponuje sie z
walorami przyrodniczymi.

Ingerencja cztowieka zwigzana jest géwnie z uprawa i
hodowla, dlatego tez znaczna cze$¢ badanego obszaru
zajmuja zbiorowiska synantropijne, sa to rosliny, ktére
wyrastaja w poblizu ludzkich osiedli i budowli, na
poboczach drég, o charakterze nadanym w znacznym
stopniu przez czlowieka lub zwigzane z procesem
synantropizacji.

Na terenie Gminy zwieksza sie ilo$¢ uprawianych ziét,
ktore takze moga stanowi¢ uzupeltnienie waloréw
przyrodniczych, obecnie uprawia sie: miete,
rumianek, malwe i szalwie.



WALORY
PRZYRODNICZE

Duza cze$¢ obszaru gminy Wisznice stanowia
kompleksy leéne (zajmuja 14,8%), ktére mimo
wyrebu starych drzewostandéw i osuszania bagien
zachowaly dobry stan i zawieraja dos¢ duza ilos¢
gatunkow chronionych oraz rzadkich. Rozmieszczenie
las6éw jest do$¢ rownomierne, wymieni¢ mozemy kilka
komplekséw lesnych, najwiekszym jest Bér Lubnia,
mniejszymi za$ lasy Dabrowa, Horyce i Piaski.

Badania i obserwacje wskazujg réwniez, ze na terenie
gminy Wisznice mamy do czynienia z obecnoscia
wielu ciekawych i rzadkich gatunkéw roglin i zwierzat.
Sposréd roslin tego obszaru sklasyfikowano kilkanascie
gatunkéw podlegajacych ochronie prawnej. Poza tym
odnaleziono gatunki, ktére zostaly wpisane

do Polskiej Czerwonej Ksiegi Roslin.

Mozemy tu spotkac m. in. takie gatunki jak:

« Widlak jatowcowaty (Lycopodium annotinum);

+ Podkolan bialy (Platanthera bifolia);

+ Kruszczyk szerokolistny (Epipactis helleborine);

« Selernica zytkowana (Cnidium dubium).

Do gatunkéw ptakéw chronionych i rzadkich,
gniazdujacych na tym terenie zalicza sie, m.in.:
« Derkacz (Crex Crex);

+ Podgorzatka (Aythya nyroca);

+ Bak zwyczajny (Botaurus stellaris);

+ Baczek (Ixobrychus minutus);

RZEKA ZIELAWA

Rzeka Zielawa jest elementem taczacym
geograficznie ten obszar turystyczny. Swoje
zrédliska ma w zbiorniku Mosty (gmina
Podedworze), ktéry jest obszarem chronionym
Natura 2000.

W przeszlosci zlewnia Zielawy o powierzchni
1226 km” byta obszarem silnie zabagnionym
iblotnistym. Obecnie jej dorzecze wykazuje
najwieksza w tym rejonie gestos¢ sieci wodnej.

Zielawa jest najwiekszym doptywem Krzny

(zrodia tej rzeki leza na zachdod od Bukowa), ktéra

stanowi lewostronny doptyw Bugu. Diugos¢
Zielawy to 68 km.

Z doling rzeki Zielawy powiazanych jest wiele
gatunkow fauny i flory tego regionu, turysci

i weczasowicze odwiedzajac Lubelszczyzne
czesto przejezdzaja przez te tereny, nie zdajac
sobie sprawy jak atrakcyjny i peten waloréw
przyrodniczych zakatek wlagnie mijaja. Okolica
ta jest doskonatym miejscem dla zwolennikéw
aktywnego wypoczynku, docenig jg réwniez
amatorzy wedkowania.

7 HISTORII
MIEJSCOWOSCI
WISZNICE

Wisznice — $redniowieczna osada o charakterze

wsi targowej, powstata w miejscu krzyzujacych sie
lokalnych, ale waznych traktéw komunikacyjnych i
handlowych. Pierwsza wzmianka o Wisznicach
pojawila sie w 1446 roku, co $wiadczy¢ moze
jedynie o fakcie, ze osada powstata juz przed ta data.
Od poczatku XVI w. Wisznice nalezaty do magnackiego
rodu Sapiehéw i byly osada potozona z dala od
wiekszych miast, na piaskach i blotach podlaskich,
przy szlaku drég wiodacych z Radzynia i Parczewa w
kierunku Bugu, do Stawatycz i Wiodawy oraz przez
Lomazy do Biatej Podlaskiej. Sapiehowie, powiekszajac
swoje wlosci na Podlasiu ufundowali we wsi cerkiew,

z czasem powstaly tu réwniez kosciét katolicki i
zydowska boznica. Okoto 1579 r. Sapiehowie wystarali
sie dla Wisznic o prawa miejskie wraz z dwoma
jarmarkami rocznie.

Po rozbiorach, w 1835 r. Wisznice przeszly w

rece ptk. Ignacego Sosnkowskiego, w tym czasie
miasteczko ugruntowato swoja pozycje jako osrodka
handlu bydtem i korimi. Swiadectwem tych tradycji
pozostaje herb Wisznic: biaty kon przywiazany do
zielonej topoli, a takze tradycja organizacji jarmarkéw
zwierzecych, ktéra odrodzita sie w latach 90 XX w.

Po odebraniu Wisznicom praw miejskich w 1869

r. w ramach dalszych represji gmine usytuowano w

sasiednim Horodyszczu. Po roku 1875 tutejsza parafie
greckokatolicka zastapita parafia prawostawna. Ta
przestata funkcjonowa¢ po odzyskaniu niepodlegtosci.
Wtedy to podjeto prébe utworzenia parafii neounickiej
(dziatata do 1929 r.). W okresie I wojny $wiatowej
Wisznice sptonely, armia rosyjska, wycofujac sie za
Bug, zastosowata taktyke ,spalonej ziemi”. Wisznice
sptonely i wyludnily sie, zniszczono réwniez uprawy,
cze$¢ ludnoéci schronita sie w okolicznych lasach.

We wrzesniu 1939 r. Wisznice byly miejscem
przemarszu réznych oddziatéw Wojska Polskiego. Na
przetomie wrzesnia i pazdziernika osada na krétko
znalazta sie pod okupacjg wojsk sowieckich, gdzie w
imieniu wladz okupacyjnych wtadze nominalng pelnit
miejscowy Komitet Robotniczo-Chtopski. Pod okupacja
niemiecka Wisznice staly sie waznym osrodkiem
wladzy policyjno-represyjnej. Represje okupanta
zwiazane byly z aktywnoscia miejscowej ludnosci

w ruchu oporu, funkcjonowata tu placéwka Armii
Krajowej. Mlodzi partyzanci AK przeprowadzili w tym
rejonie wiele udanych akgji.

Kierownictwo Ruchu Ludowego utworzylto Straz
Chlopska, przeksztalcona nastepnie w Bataliony
Chlopskie.

Na okres wojny datuje sie powstanie szkolnictwa
$redniego w Wisznicach. Po wojnie zaczat sie okres
okupadji utajonej. Okres wptywow radzieckich trwat
do 1989 roku. Na terenie Wisznic znajduje sie kilka
pomnikéw upamietniajacych ofiary II wojny $wiatowe;.



ZABYTKI NA TERENIE GMINY WISZNICE

1.Dawna cerkiew greko-katolicka,

obecnie Centrum Kultury Chrzescijanskiej.
Swiatynia ta kilkakrotnie niszczona i odbudowywana
stala sie niemym $wiadkiem dziejow naszego niezwy-
kle waznego dla historii Podlasia miasteczka, obecng
$wietno$¢ zawdziecza ogromnemu wysitkowi jaki zostat
wlozony w jej rewitalizacje dzieki pozyskanym dotacjom
unijnym. Od niedawna jest miejscem spotkan, w ktérym
organizowane sa wystawy i ekspozycje, nawiazujace do
historii naszej miejscowosci, w ktérej réwnolegle funk-
cjonowato i wspétistniato niegdys kilka kultur. Czasy i
pokolenia, ktérych przemijanie obserwowat budynek
dawnej cerkwi czynia go miejscem jeszcze ciekawszym.

2.Zespot kosciota parafialnego pw. Sw. Jana
Ewangelisty w Polubiczach

Wewnatrz na uwage zastuguja m.in.: ottarz gtéwny,
ottarze neobarokowe, chrzcielnica drewniana, konfesjo-
naly z motywem tzw. zakopianskiego storica w szczycie
zaplecka, feretrony pocerkiewne z II potowy XIX w.,

liczne obrazy i ptaskorzezby.

3. Zespot kosciola parafialnego pw. Przemienie-
nia Panskiego w Wisznicach, plebania murowa-
na z 1875 roku.
Kosciét murowany, neoromanski, zostat wybudowany
w latach 1937-1939 i odbudowany w latach 1945

— 1950 wg projektu znanego architekta Bohdana
Pniewskiego. Polichromia 1945-50, mal. Zbigniew
Loskot. Wyposazenie rzezbiarskie wnetrza wykonata
Wanda Pawtowska (ottarze i ambona) oraz Walichnow-
ski (konfesjonaly i tron). Cze$¢ dawnego wyposazenia
(dwa ottarze boczne) przeniesiona zostata ok. 1961
do Woli Wereszczynskiej. Ciekawostka sa réwniez
plaskorzezby swietych, przy wykonywaniu ktérych
modelami byli tutejsi mieszkancy.

4.Zespot patacowy w Horodyszczu

Patac pochodzi z lat 1818-28, wzniesiony zostat dla
Juliana Frankowskiego, zaprojektowany przez wto-
skiego architekta, przedstawiciela klasycyzmu Antonio
Corazziego, ktéry przez wiele lat tworzyt w Krolestwie
Polskim (1819-1847). Zaprojektowal m.in. budynek
Towarzystwa Przyjaciét Nauk, tzw. Patac Staszica i
Gmach Teatru Wielkiego. Patac w stylu klasycystycz-
nym, murowany, na rzucie prostokata. Obok patacu
znajduje sie park z pozostato$ciami zatozenia baro-
kowego z XVIII wieku, z zachowanym symetrycznym
ukiadem kwater i kanatem wodnym oraz czesciowo
starodrzewiem (na osi patacu szeroka aleja lipowa).
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CIEKAWE MIEJSCA T ATRAKCJE

1. Zalew w Horodyszczu

Wszystkich turystow, rowerzystow, wedkarzy i
sympatykéw wypoczynku nad woda zapraszamy

nad Zalew w Horodyszczu. Latem jest to najczesciej
odwiedzane miejsce rekreacji, przez mieszkancow
zaréwno Horodyszcza jak i okolicznych miejscowosci.
Zbiornik zostal utworzony na rzece Zielawie jako
zbiornik retencyjny, powierzchnia lustra wody wynosi
9 ha, linia brzegowa — 1,8 km, natomiast objetos¢
zalewu wynosi 172 tys. m®. Glebokos¢ Zalewu waha
sie 0od 1,91 m do 2,2 m w najgtebszych miejscach.
Zagospodarowano tu szeroki pas piaszczystej plazy,

a mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu wodnego jest
dodatkows atrakcja tego miejsca. Zalew w Horodyszczu
jest takze ,rajem” dla fanéw wedkowania: wzdtuz

linii brzegowej mozna spotkac mitosnikéw towiacych
okazate ryby. Dojecha¢ nad Zalew mozna zaréwno
rowerem jak i samochodem, mito$nicy dtugich
spacer6éw i podziwiania natury takze znajda cos dla
siebie, bogato wystepujace na tym obszarze gatunki
rzadkich roélin i zwierzat z pewno$cia zainteresuja

kazdego.

Bezposrednio przy trasie Lublin—Stawatycze, okoto

5 km od miejscowosci Wisznice, wystarczy tylko
zatrzymac sie, bez potrzeby dalekiego zjazdu,

by odwiedzi¢ tutejsze mini ZOO. Stanowi ono
niesamowitg atrakcje dla dzieci i mlodziezy. Skorzystac
tu mozna z bardzo bogatej oferty skierowanej zaréwno

do grup zorganizowanych jak i 0séb indywidualnie
odwiedzajacych to miejsce. Oprocz podziwiania
zwierzat dzieci moga spedzi¢ tu milo czas na placu
zabaw, pojezdzi¢ na kucykach, przejechac sie bryczka
w kierunku zalewu, gdzie latem mozna sie wykapa¢
lub obejrze¢ patac Horodyski. Zima organizowane sa
ogniska i kuligi.

2. Regionalne Centrum Kultury Ludowej w
Rowinach, zabytkowy wiatrak na terenie
powstajacego skansenu

Budynek szkoty wzniesiony zostat jeszcze za czaséw
rosyjskich, w II potowie XIX wieku (1878) przez wladze
carskie. W okresie zaboréw i tuz przed konicem I wojny
$wiatowej budynek nalezat do administracji carskiej, po
roku 1917 zostat przeksztalcony w szkote podstawowa.
Szkota Podstawowa w Rowinach zostata zamknieta w
2002 roku. W czerwcu 2007 roku zostata przekazana,
razem z placem, na organizacje Regionalnego Centrum
Kultury Ludowej (RCK). Uroczyste otwarcie tego
interesujacego miejsca na mapie potudniowego
Podlasia odbylo sie 20 wrzesnia 2009 r.

Jezeli zdecydujemy sie odwiedzi¢ Regionalne Centrum
Kultury Ludowej w Rowinach, czeka nas kilka

atrakcji m. in. zabytkowy wiatrak, replika piramidki
zbudowanej przez Tadeusza Kosciuszke w Dotholisce,
Izba Etnograficzna w budynku dawnej szkoty; w Izbie
mieszcza sie sale tematyczne:

Sala ,Izba”: kacik sypialny”, wyroby tkackie i str¢j
ludowy (w gablotach), zestaw samowardéw i lamp;
Sala ,,Rolnictwo”: fragment wystawy obrazujacej
narzedzia i sprzet z przetomu XIX i I potowy XX
wieku

Sala ,Rzemiosto”: prezentacja warsztatéw i
narzedzi rzemieslniczych z I potowy XX wieku, stepy
ikamienie zarnowe, koto garncarskie i warsztat
rymarski, warsztat kotodzieja, wagi i narzedzia
rzemieélnicze;

Sala ,Komora”: naczynia kuchenne, skrzynia,
wyroby z drewna (niecki, bodnie i dzieze)

LTURYILUDDWE -
ROLI'NACH



Mieta (Mentha piperita)

Zawiera: olejek eteryczny, garbniki, kwasy organiczne,
pektyne, zwiazki zywicowe, sole mineralne. Olejek
eteryczny pozyskiwany z miety jest mieszaning
ponad 30 réznych substancji, w sktad ktérych wchodzi
mentol (29-48% ), menton (20-31%), walerianian
mentoluy, tymol, limonen i rézne rodzaje garbnikow
(6-12%), flawonoidéw i goryczy.

Dziatanie: liscie zwiekszaja wydzielanie soku
zotadkowego, pobudzaja wytwarzanie zékci,
usprawniaja prace jelit. Stosowane sg jako srodek
wiatropedny, przy zaburzeniach trawienia, w
schorzeniach watroby i drég zétciowych. Maja

takze wlasciwosci przeciwbakteryjne i nieznacznie
uspokajajace. Olejek mietowy ma podobne, ale
silniejsze dziatanie, szczegdlnie jako srodek odkazajacy
iuspokajajacy. Stosowany zewnetrznie w niezycie nosa,
do inhalacji przy niezytach gardia i oskrzeli. Stanowi
takze sktadnik preparatéw do uzytku wewnetrznego
przy zapaleniu drég zétciowych i w schorzeniach
watroby lub jelit. W kosmetyce: zawarty w jej zielu
mentol jest podstawowym surowcem do produkeji
pasty do zebdéw, ptynéw do ust, kreméw do masazu,
dodatkéw do kapieli 1 innych kosmetykéw. Menton
natomiast jest wykorzystywany jako sktadnik perfum.

WISZNICE.

.. KRAINA MIETY

Roslina lubi gleby swieze, dos¢ ciezkie, w miare
wilgotne. W naszych warunkach klimatycznych
spotykamy w stanie dzikim kilka réznych odmian
miety, z ktérych kazda jest przydatna do leczenia
urazow skory, oparzen zas w szczegdlnosci. Wyraznie
chtodzace i znieczulajace dziatanie zawartego w
lisciach, kwiatach i fodygach miety mentolu sprawia, ze
mieta jest statym dodatkiem takze w produkowanych
farmaceutycznie masciach i kremach przeciw
oparzeniom. Do opatrunku chtodzacego zbieramy
gérne pedy ziela miety razem z lis¢mi i ewentualnie
kwiatami. Miekkie, czesto lekko puchate liscie miety
przy malych poparzeniach mozna po prostu pognies¢
i przytozy¢ na bolace miejsce. Wieksze opatrunki
przygotowujemy z papki roslinnej.

Mieta jest bylina o petzajacych podziemnych kiaczach,
wytwarzajacg liczne fodygi, posiada drobne kwiaty,
rézowe lub bladofioletowe, zebrane w geste, walcowate
nibyktosy, osiaga od 30 do 90 cm. Kwitnie od maja do
sierpnia. Mieta jest niezwykle popularna w krajach
anglosaskich, chociaz znana byta juz w starozytnosci,
zwlaszcza w Egipcie. Uzywa sie jej do satatek, koktajléw
inapojow chiodzacych, past serowych, a nawet

herbaty i kakao. Poncz i sos mietowy jest specjalnoscia
angielska. Gdy chce sie doda¢ starym ziemniakom

smaku $wiezosci wystarczy do ich gotowania wrzuci¢
pare listkéw miety. To samo mozna zrobi¢, aby sie
mleko zbyt szybko nie zwarzylo. Ernest Hemingway
w Hawanie (Kuba) uwielbiat popija¢ koktajl Mohito:
tyzka miatkiego cukru, 7 g soku z cytryny — dobrze
wymieszac, dolac kieliszek wytrawnego rumu lub
wodki, przela¢ do wysokiej szklanki, dopelni¢ woda
sodowa, dwoma kroplami piotunu i wlozy¢ gatazke
$wiezej miety. Mieta pozostaje w szklance, chtodzac
delikatnie smak koktajlu.

Zastosowanie w kuchni: wieze i suszone liscie
wykorzystuje sie jako herbatki ziotowe i napary.
Idealnie sie sprawdza w potaczeniu z miesem, drobiem,
rybami, sosami, bialym serem, daniami duszonymi

i stodkimi. Jest bowiem doskonatym dodatkiem do
lodéw, deseréw, likieréw, stodyczy w czekoladzie
oraz opartych na cytrynie. Doskonate uzupetnienie
pietruszki, kolendry, chili, kardamonu, bazylii i
czosnku. Najlepiej jesli spozywa sie ja $wiezg (nalezy
krotko przechowywac w lodéwee). Mozna tez ja
zamrozi¢ lub ususzy¢. Trzeba jednak pamietac, ze
suszona mieta powinna by¢ przetrzymywana w
szczelnie zamknietym pojemniku, w chtodnym i

ciemnym miejscu.

Nalewka z miety:

Skladniki: 15 todyzek swiezej miety (razem z
listkami), 80 dag. cukru, sok z potowy cytryny, 1 litr
spirytusu, 1,5 litra wody

Przepis: Miete wyptuka¢, osuszy¢ i porwac na
drobne kawatki. Wrzuci¢ do stoja i zala¢ spirytusem.
Macerowac na zimno przez 2 dni lecz nie dluzej

aby pozadana zielona barwa nie zmienita sie w braz.
Wode z cukrem i sokiem cytrynowym gotowac, az do
uzyskania delikatnego syropu. Po wystudzeniu nalezy

wla¢ syrop do stoja z macerowanymi sktadnikami

i wymieszac aby polaczy¢ spirytus z syropem.
Przygotowana nalewke nalezy teraz przefiltrowac i
rozla¢ do butelek. Nalewka powinna w tym momencie
dojrzewa¢ minimum 2 tygodnie. Jezeli barwa nalewki
jest dla nas bardziej istotna od jej waloréw smakowych
mozemy nie dodawac soku z cytryny gdyz zawarty w
nim kwasek zawsze zmienia barwe nalewki — w tym
wypadku stanie sie ona bardziej bragzowo-seledynowa.

Mieta w kosmetyce:

Olejek mietowy jest sktadnikiem ptynéw do ptukania
jamy ustnej, past do mycia zebéw, chtodzacych i
relaksujacych maseczek do twarzy, kreméw, balsaméw
i szamponow.

Kapiel z dodatkiem olejku mietowego
Dodatek kilku kropli mietowego olejku eterycznego
do kapieli dziata relaksujaco, antyreumatycznie i
uspokajajaco.

Paréwka z dodatkiem miety i olejku mietowego
Paréwka przygotowana z dodatkiem kilku kropel olejku
mietowego lub suchego ziela miety oczyszcza pory,
dziata przeciwtradzikowo, odkazajaco i fagodzaco na
thusta skore sktonng do wypryskéw i podraznien.
Paréwke ziotowa przygotowujemy zalewajac wrzatkiem
gar$c ziot. Nachylamy sie, w bezpiecznej odlegtosci nad
para, glowe przykrywamy recznikiem. Po kilkunastu
minutach twarz osuszamy papierowym recznikiem.
Paréwke mozemy stosowac raz w tygodniu przez

10 - 15 minut. Paréwki nie nalezy stosowac przy cerze
naczynkowej.
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